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 : المستخلص

تعد الملابس الطبية من أدوات الوقاية الشخصية الأساسية التي تمنع انتشار الكائنات  

طبية إجراءات  لأي  الخضوع  أثناء  الجسم  وسوائل  الدقيقة  الملابس  الحية  تستخدم  حيث   ،

حدى تلك العمليات هي جراحة زراعة الكلى، حيث  االطبية في العمليات الجراحية وما بعدها.  

نسان ببعض الأمراض والتي قد تؤثر على كليته وبالتالي تتأثر عملية تصفية الدم من  يصاب الإ

ولكن  لى عملية بديلة لعمل الكلى وهي غسيل الكلى.  إنسان بحاجة  الفضلات. وبالتالي يصبح الإ

لى عملية زراعة الكلى.  إلى الفشل الكلوي يلجأ المريض  إعند تدهور الحالة الصحية للمريض يؤدي  

عداد جراحات زراعة الكلى يمكن القول بأنها حالة  أفي    للازدياد  ونظرا ،  ولأهمية الملابس الطبية

وبالتالي تحسين جودة كل    ت هذه الفئة من المرض ى.  صحية لابد الالتفات لها ومعرفة احتياجا

من خلال مقابلات   ن يسهل على المرض ى والفريق الطبي صعوبات فترة ما بعد العملية.أما يمكن  
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  تتلخص البحث  مشكلةن إمع بعض أعضاء الفريق الطبي المتخصصين في جراحة زراعة الكلى ف

وجود   الملابسفي  في  تصميمية  لا    الحالية،  التقليديةالطبية    مشكلات  إنها  مع    تتناسبحيث 

مريض  الكلى  احتياجات  زراعة  ونظرا  جراحة  ندرة إ.  ثوبحول  الدراسات    لى    مريض   تصميم 

لى تحديد احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى والفريق  إهذا البحث    هدفالكلى،  جراحة زراعة  

المقترحات التصميمية لملابس مريض جراحة  عداد وتقييم عدد من  إ  إلىضافة  إالطبي المعالج له.  

والفريق الطبي المعالج لهم من وجهة نظر    احتياجات مرض ى جراحة زراعة الكلى  زراعة الكلى وفق

من الفريق الطبي    10واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي. كما أن عينة الدراسة هي    المختصين.

الكلى و في   10المعالج لمرض ى جراحة زراعة  الجامعات  في مجال تصميم الملابس من  مختصين 

الطبي،   الفريق  مع  الشخصية  المقابلة  البيانات  في جمع  السعودية. واستخدم  العربية  المملكة 

الم مع  الدراسة  والاستبيان  نتائج  أبرز  ومن  )ختصين.  التصميم  لتلبية  4أن  وظيفيا  ملاءم   )

(  2،  1فضل، كما أن تصميم)واحتياجات المريض على حد سواء وهو الأ   احتياجات الفريق الطبي 

هي الأقل ملاءمة وظيفيا. وأوصت الدراسة بضرورة وجود تعاون بين مختصين تصميم الملابس 

وقسم زراعة الكلى في المستشفيات لتقديم الاستشارات الملبسية الملاءمة. وأيضا حث الباحثين  

لى أهمية دعم  إعلى زيادة عدد الدراسات العلمية في مجال تصميم ملابس المرض ى، بالإضافة  

مصممي الأزياء والمبتكرين في خوض هذا المجال وتحفيزهم على التنافس في ابتكار تصميمات تلبي  

 المرض ى المختلفة.  تاحتياجا

 الكلمات المفتاحية: 

 زراعة الكلى  ؛التصميم الوظيفي ؛الملابس الطبية
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 تمهيد: 

تستخدم في المجال الطبي، حيث إنها  تعتبر الملابس الطبية أحد أهم الأدوات الطبية التي  

توفر الحماية من انتقال العدوى سواء للمريض أو الفريق الطبي على حد سواء. ولأهمية الملابس  

لابد  أفي    للازدياد  ونظرا ،  الطبية صحية  حالة  بأنها  القول  يمكن  الكلى  زراعة  جراحات  عداد 

الملابس الطبية  وبالتالي تحسين جودة    ، المرض ىت هذه الفئة من  الالتفات لها ومعرفة احتياجا

ومن خلال      على المرض ى والفريق الطبي صعوبات فترة ما بعد العملية.  تسهلن  أ  التي من شأنها 

الأ  في  والبحث  الطبي،  الفريق  مع  المفتوحة  الملابس المقابلات  عن  السابقة  والدراسات  دبيات 

الطبية التي تلبي احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى يعاني مرض ى جراحة زراعة الكلى والفريق  

لى تقديم تصميمات  إالحالي يسعى    البحثالمعالج لهم من مشكلات عديدة ظهرت. ولذلك فان  

الطبي   الفريق  واحتياجات  احتياجاته  تلبي  الكلى  زراعة  جراحة  لمريض  طبية  لملابس  مقترحة 

 المعالج له.  

 مشكلة البحث 

 في التساؤلات التالية:  البحث مشكلة  وتتلخص 

ما الاحتياجات الملبسية لمريض جراحة زراعة الكلي في فترة ما بعد العملية من وجهة   -1

 نظر الفريق الطبي المعالج؟ 

مريض    وظيفيا وفق احتياجات ما مدى ملاءمة التصميمات المقترحة للملابس الطبية   -2

 المختصين؟ جراحة زراعة الكلى من وجهة نظر 

الفريق    وظيفيا وفق احتياجات التصميمات المقترحة للملابس الطبيةما مدى ملاءمة  -3

      المختصين؟ الطبي من وجهة نظر 

 : البحثهدف 

 تحديد احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى والفريق الطبي المعالج له.   -1
مقترحة -2 تصميمات  الكلى    اعداد  زراعة  جراحة  مريض  يلبي  لملابس  الاحتياجات  بما 

 .الوظيفية
وظيفيا وفق احتياجات مريض جراحة    للملابس الطبية  تقييم التصميمات المقترحة  -3

   .زراعة الكلى من وجهة نظر المختصين
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الطبي   -4 الفريق  احتياجات  وفق  وظيفيا  الطبية  للملابس  المقترحة  التصميمات  تقييم 

 المعالج لمريض جراحة زراعة الكلى من وجهة نظر المختصين. 
 : البحث أهمية 

1- ( السعودية  العربية  المملكة  الصحي من خلال  2030مواكبة رؤية  القطاع  تحول  في   )

   الصحية. الخدمات  جودة تحسين

مريض جراحة زراعة الكلى والفريق الطبي المعالج له    لمشكلة يواجها يقدم البحث حلا   -2

باستخدام   الطبي  الفريق  واحتياجات  احتياجاته  تلبي  التي  الطبية  الملابس  بتصميم 

 المنهج العلمي.

بصورة   -3 العلاج  فترة  قضاء  على  المرض ى  مساعدة  يضمن  بما  الطبية  الملابس  تطوير 

 سليمة بصفتهم فئة من فئات المجتمع الواجب مراعاتهم. 

 : البحث مجال 

 طبية تصميم ملابس  

 : حدود البحث

 المملكة العربية السعوديةالحدود المكانية:  

مختصين في مجال تصميم  و   المعالج لمرض ى جراحة زراعة الكلىالحدود البشرية: الفريق الطبي  

 .الملابس من الجامعات في المملكة العربية السعودية

 البحث:  منهج

 المنهج التطبيقي التجريبي و  الوصفييتبع البحث المنهج  

 عينة البحث: 

و   10هي   الكلى  زراعة  المعالج لمرض ى جراحة  الطبي  الفريق  في مجال    10من  تصميم  مختصين 

 الملابس من الجامعات في المملكة العربية السعودية.
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 الدراسات السابقة: 

 ية. الملابس الطبدراسات في  ▪

الطبية  إذ    .1 الملابس  بالمريض بعد ،(2002Cho,)في دراسة  تعد  العناية  أهم مظاهر  أحد 

الجراحي. للعمليات  على    خضوعه  تأثير  من  لها  لما    المريض وشفائه   خصوصيةوذلك 

ولذلك اهتمت بعض الدراسات بالنواحي الجسدية للملابس الطبية حيث تطرقت هذه  

لى تصميم، القماش، وطرق العناية بها. ولذلك ينبغي لأي مصمم للملابس  إالدراسات  

معظم   فإن  ذلك،  ومع  الاعتبار.  في  المستخدمين  جميع  احتياجات  يأخذ  أن  الطبية 

 محاولات إعادة تصميم الملابس الطبية قد ركزت على حاجة المريض وحده. 

أخرى،   .2 جهة  توصلومن  دراسةفقد  المنسوج  إ(  Virk et.al,2004)  ت  غير  القماش  أن  لى 

المعالج بالبلازما يمكن أن يوفر حاجزًا أفضل ضد الميكروبات من الأقمشة الجراحية  

 . المتوفرة بشكل شائع والمعالجة ب الفلور وكربون 

لى تحديد المشكلات المرتبطة بالملابس الطبية من وجهة  إ(  JHA,2009دراسة )ولقد هدفت   .3

الباحثة وتتفق  الرعاية.  مقدم  الدراسة  نظر  هذه  نظر    مع  وجهة  مراعاة  ضرورة  في 

 الفريق الطبي في تصميم الملابس الطبية. 

( على أن الملابس الطبية، هي جزء من بيئة  Topo & Tähkävuori,2010كما أكدت دراسة ) .4

ن اغلب ما يعاني منه المريض في الملابس  أالرعاية في العديد من البلدان، حيث ذكرت  

دراسة   سلطت  ولقد  والخصوصية.  الحركة،  محدودية  الراحة،  عدم  هو  الطبية 

(Gupta,2011  الضوء على المبادئ التي تميز كل فئة من الملابس الوظيفية ومن ضمنها )

 الملابس الطبية، وذكرت ما يميزها عن غيرها. 

أخرى،   .5 جهة  دراسةاستخدمومن  المنسوج  et.al,2013 Gordon)  ت  القماش  من خلال  ( 

تصميم جديد للملابس الطبية مع الأخذ في الاعتبار قدرات التصنيع، غسل الملابس  

لدى   وسهولة  Park Nicolletالحالية  راحة  عن   
ً
فضلا وتكلفتها،  الملابس  حياة  دورة   ،

 الاستخدام للمريض والفريق الطبي. 
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 احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى دراسات في  ▪

بوظائفها، لشخص فقديكمن   القيام  كلية تستطيع  توفير  الكلى هو  زراعة  من    ت الهدف 

ولقد ذكرت وزارة الصحة  داء وظائفها، بسبب العديد من العوامل.  أالكلى لديه القدرة على 

المدى   على  لمخاطر  يتعرض  الكلى  زراعة  جراحة  مريض  بأن  السعودية  العربية  بالمملكة 

بشكل    هتناسب  يجب ان  ملابس المريض  نأكما القصير مثل النزيف، والجلطات، والعدوى.  

 وتلبي الحاجة في تغطية جسمه وتشعره بالراحة والخصوصية.  جيد 

 و  .1
 
دراسة  كرذ توفرSimone ،2000)  في  لا  الحالية  المريض  ملابس  أن  تغطية   ( 

ما يتسبب هذا النقص في التغطية في إحراج المريض ولا    وغالبًاواسعة للجسم.  

   .بالخصوصيةيحافظ على إحساسه 

المناعة، الوقاية من   توجيهات في التعامل مع  (KDIGO,2009)وقد قدمت دراسة   .2

مراض الخبيثة، وغيرها من  العدوى وعلاجها، وأمراض القلب والأوعية الدموية، الأ 

والعظام.   الدم  أمراض  في ذلك  بما  الكلى،  زراعة  متلقي  في  الشائعة  المضاعفات 

لى تحسين دليل الممارسة السريرية في مراقبة وإدارة  إحيث هدفت هذه الدراسة  

الكلى.   زراعة  متلقي  احتياجات  وعلاج  الكلى  زراعة  جراحة  لمريض  فان  ولذلك 

 خاصة في مرحلة ما بعد العملية. 

3. ( دراسة  اكدت  زراعة  et.al,2017 Almardiniوقد  جراحة  مريض  احتياجات   )

الكلى، حيث استنتجت أن أخطر المضاعفات التي تؤدي إلى رفض الجسم للكلى  

في وقت مبكر، في الأسبوع الأول بعد الزرع. ولقد أكد على   المزروعة والموت تحدث 

ذكر أنه بعد عملية الزرع، يجب أن يكون هناك    ( حيثUlasi et.al,2018ذلك )

من   العديد  نصت  حيث  والمتبرعين،  للمستفيدين  ومناسبة  صحيحة  متابعة 

الإرشادات على بروتوكولات متابعة فورية وطويلة الأجل لجراحة زرع الكلى. وبذلك  

 فإن الفريق الطبي بحاجة ملحة للكشف على الجرح ومتابعته بصورة دورية.  

ذكروا بأنه يواجه متلقي    إنهمحيث    (et.al,2019 Lorenzمع دراسة )بحثنا تفق  وي .4

 زراعة الكلى نظامًا مدى الحياة من الأدوية والمراقبة الصحية والمواعيد الطبية. 

الناتجة  et.al,2019 Famureكما هدفت دراسة ) .5 الممارسات والمواقف  ( لوصف 

   عن زراعة الكلى وتحديد الحواج، وتحديد نموذج الرعاية الأمثل. 
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أن ملابس المريض  (   Lucas & Dellasega،  2020) دراسة    ذكرتومن جهة أخرى،   .6

بالضعف   المريض  تشعر  الذي  الحالية  الواحد  الحجم  ذي  لا  بتصميمه  قد 

 والخصوصية . بالهوية  المريض، مما يقلل من إحساس يناسبه

 الإطار النظري 

 الملابس الطبية  -1

للعمليات   خضوعه  بعد  بالمريض  العناية  مظاهر  أهم  أحد  الطبية  الملابس  تعد 

من   للعديد  العملية  بعد  ما  فترة  في  الجراحية  العمليات  مريض  يتعرض  حيث  الجراحية. 

لى أي مضاعفات صحية.  إالإجراءات التي لابد من التعامل معها بحذر حتى لا يتعرض المريض  

ولذلك تخضع الملابس الطبية لمعايير تصميمية محددة وذلك لتحقيق احتياجات المريض. حيث  

يتم   الصحية.  الرعاية  مرافق  في  المستخدمة  الشخصية  الحماية  معدات  على  أمثلة  إنها 

دارة الغذاء والدواء الأمريكية  إ2019,استخدامها لحماية مرتديها من انتشار العدوى أو المرض )

FDA). ريض وشفائهالم خصوصيةلما لها من تأثير على   كوذل (,2002Cho .) 

 مفهوم الملابس الطبية:  1-1

ن ملابس المرض ى من المحاور الهامة بالنسبة للملابس الخاصة لما تحققه من وظائف  إ

وفعالة تجاه احتياجات الطبيب وكذلك اشباع متطلباته الفسيولوجية والنفسية بهدف    مهمة

المختلفةإالوصول   المربض  واحتياجات  الملابس  مواصفات  بين  توافق  أفضل  عرفت   .لى 

(الملابس الطبية بأنها الملابس التي يرتديها الطبيب لأداء  مهام  2018)الجمل،أحمد،أبو فراج،  

معينة في غرف العمليات حيث تتطلب مجموعة من الخصائص في المنسوجات المصنعة منها أو  

العمليات المختلفة وإعطاء  أثناء  الحماية والوقاية  الملبسية وشروط هذه الملابس    التصميمات 

ترى الباحثة بأن هذا الوصف للملابس الطبية ينطبق على   . الراحة والفاعلية أثناء فترة العمل

أ أيضا  المرض ى  يحتاجه  طويلة ما  ملابس  قطعة  فهي  ولذلك  المستشفى.   في  تواجدهم  ثناء 

جراحية   عملية  يجري  أو  يقوم  شخص  قبل  من  المستشفى  في  ارتداؤها  يتم  فضفاضة 

"Longman Dictionary of Contemporary English,2013) (   و"يمكن استخدامه كملابس ،

 .(Carter& Lewsen,2005)للمرض ى طريح الفراش" 
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هذه   تطرقت  حيث  الطبية  للملابس  الجسدية  بالنواحي  الدراسات  بعض  اهتمت 

قماش، وطرق العناية به. ولذلك ينبغي لأي مصمم للملابس الطبية أن  اللى تصميم  إالدراسات  

يأخذ احتياجات جميع المستخدمين في الاعتبار. ومع ذلك، فإن معظم محاولات إعادة تصميم  

(  Topo & Tähkävuori,2010أكدت دراسة )حيث  الملابس الطبية قد ركزت على حاجة المريض وحده.  

غلب ما  أن  إذكرت  فعلى أن الملابس الطبية، هي جزء من بيئة الرعاية في العديد من البلدان،  

والخصوصية. الحركة،  الراحة، محدودية  الطبية هو عدم  الملابس  في  المريض  منه  كما    يعاني 

بوجهة القليلة  الدراسات  بعض  حيث  اهتمت  الطبية.  الملابس  في  الطبي  الفريق  هدفت    نظر 

.  الفريق الطبي لى تحديد المشكلات المرتبطة بالملابس الطبية من وجهة نظر  إ(  JHA,2009دراسة ) 

الفريق   نظر  وجهة  مراعاة  ضرورة  في  الباحثة  ولقد  وتتفق  الطبية.  الملابس  تصميم  في  الطبي 

( الوظيفية ومن  Gupta,2011سلطت دراسة  الملابس  تميز كل فئة من  التي  المبادئ  الضوء على   )

 ضمنها الملابس الطبية، وذكرت ما يميزها عن غيرها. 

 : المتطلبات الوظيفية للملابس الطبية 1-2

أظهرت العديد من الدراسات وجود مشكلات مختلفة في ملابس المريض المتوفرة حاليا  

الراحة   بين  ما  المشكلات  هذه  تراوحت  المستشفيات.  حيث  والفسيولوجية،    السيكولوجية في 

الارتداء    التغطية طريقة  للثوب،  الوظيفي  الأداء  المقاس،  المريض،  خصوصية  على  والحفاظ 

والخلع، الوصول الى الجزء المعالج وأيضا الى الانابيب والمعدات الطبية، وأخيرا الشكل الجمالي  

للثوب المريض. وقد تسبب هذه المشكلات بحسب الحالة المرضية التي يعاني منها المريض، حيث  

 لكل وضع صحي احتياجات تختلف بشكل متفاوت بين الحالة المرضية والأخرى.   إن

المريض  ومن جهة أخرى، فان ان  ملابس  في بشكل جيد    هتناسب  يجب  الحاجة  وتلبي 

( أن ملابس المريض  Simone ،2000تغطية جسمه وتشعره بالراحة والخصوصية. حيث ذكر )

توفر لا  إحراج  و  تغطية واسعة للجسم.    الحالية  في  التغطية  في  النقص  هذا  يتسبب  ما  غالبًا 

إحساسه   على  يحافظ  ولا  دراسة    بالخصوصية المريض  مع ذلك  اتفقت   & Lucas،  2020)و 

Dellasega   )  بالضعف الحالية تشعر المريض  المريض  أن ملابس  بتصميمه ذي الحجم  حيث 

 والخصوصية .بالهوية  المريض، مما يقلل من إحساس  قد لا يناسبهالواحد الذي 
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ولكن   مرتديها.  وهو  فقط،  واحد  مستخدم  يستخدمه  منتجًا  الملابس  تكون  ما   
ً
عادة

أنها  بمعنى  نهائي واحد،  أكثر من مستخدم  تخدم  إنها  المريض حيث  الحال مع ملابس  يختلف 

لى تحديد المشكلات إ(  JHA,2009تخدم من يرتديها والفريق الطبي أيضا. ولقد هدفت دراسة )

نظر   وجهة  من  الطبية  بالملابس  الطبيالمرتبطة  تقديم  الفريق  فيها  يتم  مرة  كل  في  إنه  حيث   .

هؤلاء   يرتديها  التي  للملابس  نهائيًا  مستخدمًا  أيضًا  الرعاية  مقدم  يصبح  للمريض،  المساعدة 

 الأفراد.  

لى أن القماش غير المنسوج المعالج  إ(  Virk et.al,2004ومن جهة أخرى، فقد توصل )

المتوفرة بشكل   الجراحية  الميكروبات من الأقمشة  أن يوفر حاجزًا أفضل ضد  بالبلازما يمكن 

( القماش المنسوج  et.al,2013 Gordon). في حين انه استخدم  شائع والمعالجة ب الفلور وكربون 

من خلال تصميم جديد للملابس الطبية مع الأخذ في الاعتبار قدرات التصنيع، غسل الملابس  

 عن راحة وسهولة الاستخدام  Park Nicolletالحالية لدى  
ً
، دورة حياة الملابس وتكلفتها، فضلا

 للمريض والفريق الطبي.

 متطلبات ملابس جراحة زراعة الكلى  1-3

مرحلة   تبدأ  حيث  للمريض،  حرجة  مرحلة  الكلى  زراعة  جراحة  بعد  ما  مرحلة  تعد 

حديثا. حيث تصبح مناعة المريض منخفضة حتى لا يرفض  التعافي وتقبل الجسم للكلى المزروعة  

مقابلة مع رأفت زاهد. استشاري جراحة زراعة الكلى  الجسم الكلى المزروعة. من خلال مقابلة )

السعودية،   واستئصال العربية  المملكة  الرياض،  بالمنظار،  الحي  المتبرع  من  الكلية 

ذكر أن المريض في هذه الفترة يكون ضعيف المناعة بصورة كبيرة جدا، مما    (2020/ابريل/10

التي قد تؤدي  إقد يعرضه   الأسباب  بالفيروسات والأمراض والتي تكون من أهم  لى  إلى الإصابة 

والوفيات لدى متلقي زراعة    للأمراضتعد العدوى سببًا رئيسيًا  فشل جراحة زراعة الكلى. كما  

 الكلى.  

بأن   اتضح  المعالج  الطبي  الفريق  مع  المفتوحة  المقابلات  خلال  من  أخرى،  جهة  من 

بأن  حيث ذكروا لابد من التعامل معها بحذر. وفحوص طبية  لى لإجراءات إالمريض يخضع الكلى 

يحتاج   داخل  إالمريض  من  والدم  السوائل  خروج  لتسهيل  الطبية  الأنابيب  بعض  خارج  إلى  لى 

لى خط مركزي دموي في الرقبة لإعطاء  إبالإضافة    وريدية في الأيدي.    أنابيب وكذلك وجود  الجسم،  
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لى دعامة وفي بعض الحالات  إأيضا يحتاج المريض الى قسطرة بولية و   .دوية والسوائل اللازمةالأ 

الدعامة بالقسطرة البولية ويتم   الكلى  إيتم وصل  اليوم الخامس بعد جراحة زراعة  زالتهما في 

نابيب تثبت بغرز طبية حتى  ن هذه الأ أكما    ، مستشفى الملك فهد التخصص ي بالدمام(.  2015)

لا تخرج من أماكنها. ونتيجة لذلك، فأن المريض يشعر في هذه الفترة بالضيق وتقييد الحركة.  

الحركة،  المبرحة اثناء    يشعر المريض في الفترة الأولى بعد جراحة زراعة بالآلام  بالإضافة لذلك،

يبلغ طوله حوالي    الجرح  بسبب أنه جرح عميق جدا  إسم، بالإضافة    15الطويل والذي قد  لى 

وبالتالي أيضا يؤثر ذلك على حركته، فيقض ي    الشديدة.  لآلاميخترق العضلات مما يسبب هذه ا

الجنب  أو  الظهر  على  مستلقيا  طويلة  على    فترات  يجب  وبالتالي  والتعرق.  الحرارة  يسبب  مما 

مصممين الأزياء وضع هذه المتطلبات نصب عينيهم أثناء تصميم الملابس الطبية. ومن خلال هذه  

الدراسة كانت هذه المتطلبات هي الأساس الذي بني عليها تصميم الملابس الطبية لمريض جراحة  

 زراعة الكلى. 

 زراعة الكلى: -2

لى بعض الأمراض التي قد تتسبب في قصور عمل الكلى أو حتى  إنسان  قد يتعرض الإ

تصاب الكلى ببعض الأمراض التي تعطل عملها بشكل طبيعي وسليم، وبالتالي تصبح عملية زراعة  

الإ  هي  يخضع  جالكلى  فهو  ولذلك  المريض.  حياة  على  للحفاظ  المرحلة،  هذه  في  الأنسب  راء 

لإرشادات ذكرتها وزارة الصحة السعودية بالتفصيل والتي تساعد على منع حدوث هذه المخاطر  

الطبيب   الصحة،  بالإضافة للالتزام بمراجعة  كدت  أ وقد  .  (https://www.moh.gov.sa)وزارة 

( أن  et.al,2017 Almardiniدراسة  استنتجت  الكلى، حيث  زراعة  احتياجات مريض جراحة   )

في وقت مبكر. ولقد   أخطر المضاعفات التي تؤدي إلى رفض الجسم للكلى المزروعة والموت تحدث

ذكر أنه بعد عملية الزرع، يجب أن يكون هناك متابعة    ( حيثUlasi et.al,2018أكد على ذلك )

أخرى،   جهة  ومن  والمتبرعين.  للمستفيدين  ومناسبة  يخضعون    عدادأن  إفصحيحة  الذين 

 Global Observatory on Donation)ستنادًا إلى بيانات  وذلك ا،  لجراحة زراعة الكلى في تزايد

and Transplantation) .    وبالتالي لابد أن تتوفر بالملابس الطبية التي يرتديها مريض جراحة زراعة

لى  إوكذلك يسهل للفريق الطبي الوصول بسهولة   الكلى مواصفات خاصة تلبي هذه الاحتياجات.  

 جزء من جسم المريض المعالج بصورة سريعة وامنة.  

about:blank
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 مفهوم زراعة الكلى: 2-1

الإ  يصاب  ببعض  قد  عملية  نسان  تتأثر  وبالتالي  كليته  على  تؤثر  قد  والتي  الأمراض 

الإ يصبح  وبالتالي  الفضلات.  من  الدم  بحاجة  تصفية  وهي  إنسان  الكلى  لعمل  بديلة  لى عملية 

لى الفشل الكلوي يلجأ المريض  إولكن عند تدهور الحالة الصحية للمريض يؤدي  غسيل الكلى.  

)إ ذكر  الكلى. حيث  زراعة  عملية  الذين خضعوا  Muehrer & Becker،  2005لى  المرض ى  أن   )

من   يعانون  الكلى  زرع  بنسبة    أخطارلعملية  للوفاة  ينتظرون  68أقل  الذين  بأولئك  مقارنة   ٪

نقل عضو سليم أو مجموعة من  "تعرف عملية زراعة الكلى بأنها    غسيل الكلى لإجراء عملية زرع. 

   (.2005)بوساق،"نسيج التالف الأنسجة من متبرع إلى مستقبل ليقوم مقام العضو أو ال 

 لى جراحة الكلى: إلى الحاجة إالأسباب التي تؤدي   2-2

هو السبب الأكثر    الكلوي،فقدان وظائف الكلى المعروف بمرض الكلى المزمن أو الفشل    يعد

الكلى. إلى زراعة  للحاجة  )  شيوعًا  ليتان  أن  (  mayoclinic ،2019وقد وضحت 
 
الك عندما تفقد 

ة من السوائل   درة على التصفية، تتراكم مستويات ضارَّ
ا قد  نسان جسم الإفي    والفضلاتالق  ، ممَّ

ي إلى الفشل الكلوي  ِّ
ي إلى زيادة ضغط الدم ويؤد  ِّ

. ومن خلال الدراسات المختلفة والمقابلات  يؤد 

 : لى زراعة الكلىإتلخيص الفئات والحالات التي تحتاج الشخصية مع الأطباء يمكن 

 لى غسيل كلى مستمر.إوس منها وبالتالي يحتاجون  ئالمصابون بأمراض مي -1

 المصابون بأمراض كلى مزمنة في حالات متقدمة.  -2

 المصابون بأمراض كلى مزمنة والنوع الأول من السكري ولا يستجيبون للعلاج الطبي.  -3

 احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى:  2-3

  ت زراعة الكلى هو توفير كلية تستطيع القيام بوظائفها، لشخص فقدالهدف من  يكمن  

على   القدرة  لديه  العوامل.  أالكلى  من  العديد  بسبب  وظائفها،  الصحة  داء  وزارة  ذكرت  ولقد 

بالمملكة العربية السعودية بأن مريض جراحة زراعة الكلى يتعرض لمخاطر على المدى القصير  

 توجيهات في التعامل مع   (KDIGO,2009)مثل النزيف، والجلطات، والعدوى. وقد قدمت دراسة  

الخبيثة،   الامراض  الدموية،  والأوعية  القلب  وأمراض  وعلاجها،  العدوى  من  الوقاية  المناعة، 
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وغيرها من المضاعفات الشائعة في متلقي زراعة الكلى، بما في ذلك أمراض الدم والعظام. حيث  

لى تحسين دليل الممارسة السريرية في مراقبة وإدارة وعلاج متلقي زراعة  إهدفت هذه الدراسة  

ولقد   ولذلك فان لمريض جراحة زراعة الكلى احتياجات خاصة في مرحلة ما بعد العملية.  الكلى. 

ذكر أنه بعد عملية الزرع، يجب أن يكون هناك متابعة    ( حيثUlasi et.al,2018أكد على ذلك )

صحيحة ومناسبة للمستفيدين والمتبرعين، حيث نصت العديد من الإرشادات على بروتوكولات  

متابعة فورية وطويلة الأجل لجراحة زرع الكلى. وبذلك فإن الفريق الطبي بحاجة ملحة للكشف 

الدراسة مع دراسة )ح ومتابعته بصورة دورية.  على الجر  حيث    (et.al,2019 Lorenzتتفق هذه 

الصحية    إنهم  والمراقبة  الأدوية  من  الحياة  مدى  نظامًا  الكلى  زراعة  متلقي  يواجه  بأنه  ذكروا 

( دراسة  هدفت  كما  الطبية.  والمواقف  et.al,2019 Famureوالمواعيد  الممارسات  لوصف   )

   ، وتحديد نموذج الرعاية الأمثل.الاحتياجاتالناتجة عن زراعة الكلى وتحديد 

 احتياجات الفريق الطبي المعالج لمريض جراحة زراعة الكلى: 2-4

لى متابعة جرح المريض  إيحتاج الطبيب المشرف على حالة مريض جراحة زراعة الكلى  

بصورة يوميه خلال تواجده في المستشفى، وذلك للتأكد من نظافته وعدم وجود أي مضاعفات  

أكثر من دقائق قليلة    ق أو التهابات بسبب الجرح. ولكن في نفس الوقت، على الطبيب ألا يستغر 

يتسب  لا  الجرح حتى  على  الكشف  في  فيروسات    بمعدودة  أو  ميكروبات  أي  نقل  لى مريض  إفي 

لا لشخص واحد بلمس المريض أثناء المتابعة والكشف  إ   حجراحة زراعة الكلى. كما أنه لا يسم

ن تكون  أ لى  إن أعضاء الفريق الطبي بحاجة  إفوبالتالي    وغالبا ما يكون الطبيب المختص بالحالة.

الوصول   الحاجة  إعملية  بدون  وأمنه،  وسريعة  سهلة  معه  والتعامل  الجرح  تعقيدات  إلى  لى 

 صعبة، قد تحتاج وقت أطول أو تحريك المريض.

ثراء البحث  إبالعديد من الأفكار والمواضيع التي ساعدت في    البحثزودت الدراسات السابقة  

 منها:

 العلمية المتعلقة بالدراسة الحالية. هم المراجع  أالحصول على   -1

 حصر احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى والفريق الطبي المعالج له.  -2

 تحديد مشكلة البحث وبيان أهميتها بوضوح.  -3
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تحديد احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى والفريق الطبي المعالج    ـب  وانفردت هذه الدراسة

بالإضافة  له تصميمإ،  الكلى    لى  زراعة  جراحة  مريض  لملابس  التصميمية  المقترحات  من  عدد 

 المختصين. الفريق الطبي المعالج من وجهة نظر المريض و احتياجات  وتقييمها وفق 

 الدراسة التطبيقية 

 : تم تصميم أدوات البحث والتي تمثلت في 

استبانة لقياس مدى ملاءمة التصميمات المقترحة للملابس الطبية وظيفيا وفق    -1

   احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى من وجهة نظر المختصين 

استبانة لقياس مدى ملاءمة التصميمات المقترحة للملابس الطبية وظيفيا وفق   -2

 احتياجات الفريق الطبي المعالج لمريض جراحة زراعة الكلى من وجهة نظر المختصين  

 الصدق والثبات: 

المحكمين   من  عدد  على  للاستبيان  المبدئي  الشكل  عرض  تم  الاستبيانات  دقة  من  وللتحقق 

بغرض   الملابس،  تصميم  في  العبارات،  إالمتخصصين  في صياغة  الدقة  من  والتأكد  الرأي  بداء 

لى ملاءمة المحاور لأهداف  إووضوح وسهولة العبارات، تناسب العبارات في كل محور، بالإضافة  

 البحث. وتم التعديل لبعض الأجزاء طبقا لما  
 
حيث تم    راء المحكمون المتخصصون.أجمع عليه  أ

فت عابدين/  مير د.  ،  د.أمجاد جميل / جامعة طيبة  ،  طيبةد. أمنيه شوقي /جامعة    :ستبايان على  عرض الا 

 جامعة طيبة 

 الصدق والثبات جدول  (1جدول )

 التقديرات  بنود التحكيم 

 غير ملائم  ملائم الى حد ما  ملائم

    الدقة في صياغة العبارات

    وضوح وسهولة العبارات

    تسلسل وتنظيم العبارات 

    العبارات في كل محور تناسب 

    ملاءمة المحاور لأهداف البحث 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

 

تصميم   الطبية  تصميمات    5تم  الكلى  وفق مقترحة  الملابس  زراعة  مريض جراحة   احتياجات 

 .  والفريق الطبي المعالج له من وجهة نظر المختصين

 

 جدول وصف التصميمات المقترحة لمريض جراحة زراعة الكلى (2جدول )

 الشكل  الوصف  

التصميم  

(1 ) 

ملبس طبي واسع بقصة مستقيمة،  

توجد قصة عرضية بشكل مستطيل 

مثبتة بأربطة قماشية، ممتدة من تحت 

الصدر الى خط أكبر حجم. يمكن فتح 

هذه القطعة من الجانب المراد فحصه 

أو فكها كلها وجعلها قطعة منفصلة  

بحيث تصبح المنطقة المراد فحصها  

مكشوفة. في حالة قفل القطعة توجد  

سم في الجانبين بحيث   20مساحة 

تسمح بخروج الانابيب الطبية بسهولة. 

حردة الرقبة دائرية واسعه. الثوب 

مفتوح من الخلف ويثبت بأربطة 

قماشية خفيفة. كما يصل طول الملبس 

لى الركبة بحيث يحقق مبدئ إالطبي 

الاحتشام والتدفئة. أما الكم واسع  

 لى الكوع.إويصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( رسم تفصيلي للتصميم رقم 1)الصورة رقم 

(1 ) 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

التصميم  

(2 ) 

ملبس طبي واسع بقصة مستقيمة، توجد 

قصة عرضية بشكل مستطيل مثبتة  

بأربطة قماشية، ممتدة من تحت الصدر  

لى خط أكبر حجم مع خط خياطة سفلي. إ

يمكن فتح هذه القطعة من الأعلى  

والجوانب بحسب المنطقة المراد فحصها أو 

فكها كلها وجعلها قطعة منسدلة للأسفل  

بحيث تصبح المنطقة المراد فحصها  

مكشوفة. في حالة قفل القطعة توجد  

سم في الجانبين بحيث تسمح   20مساحة 

بسهولة. حردة بخروج الانابيب الطبية 

الرقبة دائرية واسعه. الثوب مفتوح من  

الخلف ويثبت بأربطة قماشية خفيفة. كما 

لى الركبة بحيث إيصل طول الملبس الطبي 

يحقق مبدئ الاحتشام والتدفئة. أما الكم 

 لى الكوع. إواسع ويصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

( رسم تفصيلي للتصميم رقم 2الصورة رقم )

(2 ) 

 

التصميم  

(3 ) 

ملبس طبي واسع بقصة مستقيمة كم 

رجلان يمكن فتحها من الامام الى خط أكبر 

حجم، حيث يمكن قفلها وفتحها  

باستخدام اللاصق القماش ي.  يوجد قطعة 

مستطيلة مثبته في خط الكتف بحيث  

تساعد في تغطية منطقة الصدر أثناء  

الفحص. في حالة قفل القطعة توجد 

تسمح  سم في الجانبين بحيث  20مساحة 

بخروج الانابيب الطبية بسهولة. حردة 

الرقبة دائرية واسعه. الثوب مفتوح من  

الخلف ويثبت بأربطة قماشية خفيفة. كما 

يصل طول الملبس الطبي الى الركبة بحيث 

يحقق مبدئ الاحتشام والتدفئة. أما الكم 

 لى الكوع. إواسع ويصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للتصميم رقم ( رسم تفصيلي 3الصورة رقم )

(3 ) 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

التصميم  

(4 ) 

ملبس طبي واسع بقصة مستقيمة 

مام كاملا ويمكن قفله  مفتوح من الأ 

القماش ي. يوجد قطعة  قباللاص

مستطيلة مثبته في خط الكتف بحيث 

تساعد في تغطية منطقة الصدر أثناء  

الفحص. في حالة قفل القطعة توجد  

سم في الجانبين بحيث   20مساحة 

تسمح بخروج الانابيب الطبية بسهولة. 

حردة الرقبة دائرية واسعه. الثوب 

مغلق من الخلف. كما يصل طول 

لى الركبة بحيث يحقق  إالملبس الطبي 

مبدئ الاحتشام والتدفئة. أما الكم  

 لى الكوع.إواسع ويصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( رسم تفصيلي للتصميم رقم 4الصورة رقم )

(4 ) 

التصميم  

(5 ) 

مستقيمة   مرد  بقصة  واسع  طبي  ملبس 

الأ  من  قفله مفتوح  ويمكن  كاملا  مام 

حالة  في  الخفيفة.  القماشية  بالأربطة 

توجد مساحة   القطعة  في   20قفل  سم 

الانابيب  بخروج  تسمح  بحيث  الجانبين 

دائرية  الرقبة  حردة  بسهولة.  الطبية 

كما  الخلف.  من  مغلق  الثوب  واسعه. 

الطبي   الملبس  طول  الركبة  إيصل  لى 

بحيث يحقق مبدئ الاحتشام والتدفئة.  

 أما الكم واسع ويصل الى الكوع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( رسم تفصيلي للتصميم رقم 5الصورة رقم )

( رسم تفصيلي للتصميم رقم 5الصورة رقم )

(5 ) 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

 نتائج البحث 

الأول:    الملبسيةالتساؤل  الاحتياجات  بعد    ما  ما  فترة  في  الكلي  زراعة  جراحة  لمريض 

 العملية من وجهة نظر الفريق الطبي المعالج؟ 

مع   المفتوحة  المقابلات  زراعة    10من خلال  المعالج لمرض ى جراحة  الطبي  الفريق  من 

من خلال تحليل أجوبة الفريق الطبي  ، و الكلى في مستشفيات المملكة العربية السعودية المختلفة

 : ستخلص الباحثينافي المقابلات المفتوحة  

أن ملابس مريض جراحة زراعة الكلى المتوفرة حالية والتي تستخدم في مستشفيات  

راج والضيق بسبب  حلا تفي بالغرض الوظيفي لها، كما أنها تسبب الإ ة المملكة العربية السعودي

، الخلع والارتداء وغيرها. حيث يمكن تلافي تلك المشكلات  حساس المريض بالخصوصيةإعدم  

احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى والفريق الطبي الذي يتعامل  ب  من خلال تصميمات تفي

ويمكن تلخيص المواصفات التي يجب توفرها في ملابس مريض جراحة زراعة الكلى فيما    معه.

 يلي:

 استخدام المنسوجات المعالجة ضد الميكروبات والماء والدم.  -1

 استخدام منسوجات مناسبة ومريحة لا تسبب الحرارة ولا البرودة. -2

الأ  -3 خروج  تسهل  جانبية  والأنابيب  فتحات  البولية  والقسطرة  الطبية  نابيب 

 الوريدية.

 لى تحريك المريض.إلى منطقة الجرح بدون الحاجة  إسهولة الوصول  -4

 سهولة الخلع والارتداء.  -5

 لم للمريض.عدم استخدام طرق القفل والفتح التي قد تسبب الضيق والأ -6

استخدام الألوان المناسبة للجنسين وفي نفس الوقت تسبب الراحة النفسية   -7

 لهم. 

تناسب   -8 حتى  الأربطة  خلال  من  الطبي  الملبس  ومقاس  حجم  في  التحكم 

 الاحجام المختلفة. 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

مد ما  الثاني:  الطبية    ى التساؤل  للملابس  المقترحة  التصميمات  وفق  ملاءمة  وظيفيا 

 المختصين؟مريض جراحة زراعة الكلى من وجهة نظر  احتياجات

الثالث:   الطبية التساؤل  للملابس  المقترحة  التصميمات  ملاءمة  مدى  وفق    ما  وظيفيا 

      المختصين؟الفريق الطبي من وجهة نظر   احتياجات

الوظيفية لاحتياجات    10التصاميم على  تم عرض   من المختصين لتقييمها من ناحية الملاءمة 

موافق    - المريض، واحتياجات الفريق الطبي باستخدام استبانة ذو أسلوب تقييم ثلاثي )موافق

 غير موافق( وكانت النتائج كالاتي:  -لى حدإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1(: رسم بياني لآراء المتخصصين في التصميم )1)مخطط 

، وبعد حساب الوسط الحسابي  (1) ( ومخطط1الإجابة على بنود استبانة التصميم )من خلال 

على   الكلى  زراعة  الوظيفية لاحتياجات مريض جراحة  الملائمة  التكرارات حصل محور  لنسب 

( يوفر  1)من المتخصصين على أن التصميم    ٪90وهي نسبة منخفضة، كما وافق    ٪57نسبة  

من المتخصصين على ان التصميم سهل الخلع وهي نسبة أقل    ٪ 60التدفئة للمريض كما وافق  

دراسة    حيث ذكرت من المتوسطة وبالتالي هي غير مقبولة وذلك لأهمية سهولة الخلع والارتداء.  

(2009  ,Jha)    الخلع  أن عملية  في  مضاعفات  حدوث  في  تتسبب  المتوفرة  التصميمات  معظم 

ن هناك نسبة  أكما نجد    إلى قطع الثوب أثناء الطوارئ وبالتالي الهدر.  ذلك  كما يؤدي  والارتداء،

الملاءمة    قوهذا يدل على أن التصميم لا يحق    ٪70لى  إموافقة عامة بنسبة متوسطة وصلت  

 الوظيفية لاحتياجات المريض بالشكل المتوقع. 

0%
20%
40%
60%
80%

100%

الملاءمة الوظيفية لاحتياجات المريض
( 1)التصميم 

موافق موافق الى حد غير موافق
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1المتخصصين في التصميم )(: رسم بياني لآراء 2)مخطط 

 

(، وبعد حساب الوسط الحسابي  2( ومخطط )1من خلال الإجابة على بنود استبانة التصميم )

وهي    ٪88لنسب التكرارات حصل محور الملائمة الوظيفية لاحتياجات الفريق الطبي على نسبة  

( ملاءم وظيفيا للفريق الطبي  1) من المتخصصين على أن التصميم    ٪100نسبة عالية، كما وافق  

التصميم يحتاج لشخص واحد للوصول للجرح وهي    ٪60كما وافق   من المتخصصين على ان 

    ٪ 88نسبة أقل من المتوسطة. وبالتالي نجد ان هناك نسبة موافقة عامة بنسبة عالية وصلت الى  

 طبي بصوره جيدة.وهذا يدل على أن التصميم يحقق الملاءمة الوظيفية لاحتياجات الفريق ال

( ملاءم وظيفيا بنسبة جيدة لتلبية احتياجات الفريق الطبي، ولكن  1أثبتت النتائج أن التصميم )

لم يلاءم وظيفيا احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى. وبالتالي يمكن القول بأن هذا التصميم  

جات  غير قابل للتنفيذ أو لابد من أجراء التعديلات المناسبة عليه ليصبح ملاءم وظيفيا لاحتيا

 المريض والفريق الطبي على السواء.

 

 

 

 

 

0%
20%
40%
60%
80%

100%
120%

مناسبة 
فتحات 
الانابيب

مناسب 
للقسطرة 

البولية

يسهل 
الوصول الى

الجراحة

يحتاج  
لشخص

ية يوفر التغط
أثناء البحث

سهولة 
الوصول 
للجرح من 

الجهتين

املاءم وظيفي

الملاءمة الوظيفية لاحتيجات الفريق الطبي
(1)التصميم 

موافق موافق الى حد غير موافق
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 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2(: رسم بياني لآراء المتخصصين في التصميم )3)مخطط 

( التصميم  استبانة  بنود  على  الإجابة  خلال  ومخطط2من  الوسط ،  (3)   (  حساب  وبعد 

الحسابي لنسب التكرارات حصل محور الملائمة الوظيفية لاحتياجات مريض جراحة زراعة  

من المتخصصين على أن    ٪ 90وهي نسبة منخفضة، كما وافق      ٪57.5الكلى على نسبة  

من المتخصصين على ان التصميم   ٪40( يوفر التدفئة للمريض، وأيضا وافق  2)التصميم  

بنسبة   عامة  موافقة  نسبة  هناك  ان  نجد  وبالتالي  منخفضة.  نسبة  وهي  الارتداء  سهل 

الى   وصلت  يحق    ٪57.5منخفضة  لا  التصميم  أن  على  يدل  الوظيفية    قوهذا  الملاءمة 

 لاحتياجات المريض بالشكل المتوقع. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2(: رسم بياني لآراء المتخصصين في التصميم )4)مخطط 
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الملاءمة الوظيفية لاحتياجات المريض

(2)التصميم 

موافق موافق الى حد غير موافق
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

( التصميم  استبانة  بنود  على  الإجابة  )2من خلال  والمخطط  الوسط  4(  وبعد حساب   ،)

الطبي على   الفريق  الحسابي لنسب التكرارات حصل محور الملائمة الوظيفية لاحتياجات 

( ملاءم  2)من المتخصصين على أن التصميم    ٪90وهي نسبة عالية، كما وافق    ٪83نسبة  

الطبي كما وافق   للفريق  ن التصميم يحتاج لشخص  أ من المتخصصين على    ٪60وظيفيا 

ن هناك نسبة موافقة  أواحد للوصول للجرح وهي نسبة أقل من المتوسطة. وبالتالي نجد  

وهذا يدل على أن التصميم يحقق الملاءمة الوظيفية      ٪83لى  إعامة بنسبة عالية وصلت  

 لاحتياجات الفريق الطبي بصوره جيدة.

م وظيفيا بنسبة جيدة لتلبية احتياجات الفريق الطبي،  ئ( ملا 2التصميم )أثبتت النتائج أن  و 

م وظيفيا احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى. وبالتالي يمكن القول بأن هذا  ئولكن لم يلا 

جراء التعديلات المناسبة عليه ليصبح ملاءم وظيفيا  إالتصميم غير قابل للتنفيذ أو لابد من  

 لاحتياجات المريض والفريق الطبي على السواء.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3(: رسم بياني لآراء المتخصصين في التصميم )5)مخطط 

(، وبعد حساب الوسط الحسابي 5)( والمخطط  3من خلال الإجابة على بنود استبانة التصميم )

على   الكلى  زراعة  الوظيفية لاحتياجات مريض جراحة  الملائمة  التكرارات حصل محور  لنسب 

( يوفر 3)من المتخصصين على أن التصميم    ٪ 90وهي نسبة متوسطة، كما وافق    ٪ 73.7نسبة  

ن التصميم سهل الارتداء وهي نسبة  أ من المتخصصين على    ٪90التدفئة للمريض، وأيضا وافق  

وهذا يدل    ٪73.7لى  إن هناك نسبة موافقة عامة بنسبة متوسطة وصلت  أعالية. وبالتالي نجد  

 على أن التصميم يحقق الملاءمة الوظيفية لاحتياجات المريض بنسبة متوسطة. 
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 ( 3(: رسم بياني لآراء المتخصصين في التصميم )6)مخطط 

(، وبعد حساب الوسط الحسابي 6( والمخطط )3من خلال الإجابة على بنود استبانة التصميم )

وهي    ٪84.2لنسب التكرارات حصل محور الملائمة الوظيفية لاحتياجات الفريق الطبي على نسبة  

( ملاءم وظيفيا للفريق الطبي  3)من المتخصصين على أن التصميم  ٪90نسبة عالية، كما وافق 

ن التصميم مناسب للقسطرة البولية وهي نسبة عالية.  أمن المتخصصين على    ٪90كما وافق  

أن    ٪84.2لى  إن هناك نسبة موافقة عامة بنسبة عالية وصلت  أوبالتالي نجد   وهذا يدل على 

 التصميم يحقق الملاءمة الوظيفية لاحتياجات الفريق الطبي بصوره جيدة. 

 

( التصميم  أن  النتائج  الطبي  3أثبتت  الفريق  احتياجات  لتلبية  جيدة  بنسبة  وظيفيا  ملاءم   )

وبنسبة متوسطة يلاءم وظيفيا احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى. وبالتالي يمكن القول بأن  

بعد   للتنفيذ  قابل  التصميم  وظيفيا  إهذا  ملاءم  ليصبح  عليه  المناسبة  التعديلات  جراء 

 لاحتياجات المريض والفريق الطبي على السواء.
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 (4(: رسم بياني لآراء المتخصصين في التصميم )7)مخطط 

(، وبعد حساب الوسط الحسابي 7( والمخطط )4من خلال الإجابة على بنود استبانة التصميم )

على   الكلى  زراعة  الوظيفية لاحتياجات مريض جراحة  الملائمة  التكرارات حصل محور  لنسب 

أن التصميم    ٪90%وهي نسبة عالية، كما وافق    91.2نسبة   المتخصصين على  ( سهل  4)من 

Forbes)   دراسةمامي للثوب. حيث توافق الدراسة الحالية  لى الفتح الأ إالاستخدام، ويرجع ذلك  

et al.2015)    نًا تم الكشف عن رداء المستشفى القابل للفتح الأمامي والذي يوفر مستوى محس 

  من الراحة وخصوصية معززة للمريض مقارنة بأثواب المستشفى التقليدية ذات الفتح الخلفي. 
ن التصميم سهل الارتداء وهي نسبة عالية. وبالتالي نجد أمن المتخصصين على    ٪80وأيضا وافق  

%وهذا يدل على أن التصميم يحقق    91.2ن هناك نسبة موافقة عامة بنسبة عالية وصلت الى  أ

 الملاءمة الوظيفية لاحتياجات المريض بنسبة عالية. 
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 (4بياني لآراء المتخصصين في التصميم )(: رسم 8)مخطط 

(، وبعد حساب الوسط الحسابي 8( والمخطط )4من خلال الإجابة على بنود استبانة التصميم )

وهي    ٪90لنسب التكرارات حصل محور الملائمة الوظيفية لاحتياجات الفريق الطبي على نسبة  

وافق   كما  عالية،  التصميم    ٪100نسبة  أن  على  المتخصصين  للفريق  4)من  وظيفيا  ملاءم   )

ن التصميم يوفر التغطية أثناء الفحص وهي  أمن المتخصصين على    ٪ 90يضا وافق  أالطبي، و 

% وهذا يدل   90لى  إن هناك نسبة موافقة عامة بنسبة عالية وصلت  أنسبة عالية. وبالتالي نجد  

 على أن التصميم يحقق الملاءمة الوظيفية لاحتياجات الفريق الطبي بصوره ممتازة. 

 

)و  التصميم  أن  النتائج  الطبي  4أثبتت  الفريق  احتياجات  لتلبية  ممتازة  بنسبة  ( ملاءم وظيفيا 

وبنسبة عالية يلاءم وظيفيا احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى. وبالتالي يمكن القول بأن هذا  

 السواء. التصميم قابل للتنفيذ وملاءم وظيفيا لاحتياجات المريض والفريق الطبي على  
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 (5(: رسم بياني لآراء المتخصصين في التصميم )9)مخطط 

 

(، وبعد حساب الوسط الحسابي 9( والمخطط )5من خلال الإجابة على بنود استبانة التصميم )

على   الكلى  زراعة  الوظيفية لاحتياجات مريض جراحة  الملائمة  التكرارات حصل محور  لنسب 

وافق    84نسبة   كما  عالية،  نسبة  التصميم    ٪80%وهي  أن  على  المتخصصين  سهل  5)من   )

 ن التصميم سهل الارتداء وهي نسبة عالية.  أ من المتخصصين على    ٪80الاستخدام، وأيضا وافق  

 

دراسة   ذكرته  ما  الحالية  الدراسة  وافقت  أن  أثبتت    والتي   (ankovskaJ,  2015)وقد 

تطوير تصميم ثوب المريض من حيث سهولة الاستخدام والتواضع والرضا العام لديه القدرة  

ن هناك نسبة موافقة عامة بنسبة عالية  أوبالتالي نجد    .على تحسين تجربة المريض بشكل كبير

%وهذا يدل على أن التصميم يحقق الملاءمة الوظيفية لاحتياجات المريض بنسبة    84لى  إوصلت  

 جيدة.
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 (5(: رسم بياني لآراء المتخصصين في التصميم )10)مخطط 

 

( التصميم  استبانة  بنود  على  الإجابة  خلال  )5من  والمخطط  الوسط 10(  حساب  وبعد   ،)

الحسابي لنسب التكرارات حصل محور الملائمة الوظيفية لاحتياجات الفريق الطبي على نسبة  

( ملاءم وظيفيا  5)من المتخصصين على أن التصميم    ٪90وهي نسبة جيدة، كما وافق    84.2٪

من المتخصصين على ان التصميم مناسب للقسطرة البولية    ٪100يضا وافق  أللفريق الطبي، و 

  لى تقديم إوالتي هدفت    (Taylor,2010)دراسة  وهي نسبة عالية. وقد وافقت الدراسة الحالية مع  

للمرضـى نموذجي  طبي  أماكن  يسهل    رداء  توفير  خلال  من  والأنابيب  القــسطرة  إلــى  الوصــول 

  ٪84.2لى إن هناك نسبة موافقة عامة بنسبة جيدة وصلت أ. وبالتالي نجد  مخصصة توضع فيها

 وهذا يدل على أن التصميم يحقق الملاءمة الوظيفية لاحتياجات الفريق الطبي بصوره جيدة.

 

( التصميم  أن  النتائج  الطبي  5أثبتت  الفريق  احتياجات  لتلبية  جيدة  بنسبة  وظيفيا  ملاءم   )

وظيفيا احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى. وبالتالي يمكن القول بأن هذا  وبنسبة عالية يلاءم  

 التصميم قابل للتنفيذ وملاءم وظيفيا لاحتياجات المريض والفريق الطبي على السواء. 
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 يمكن تلخيص هذه النتائج فيما يلي:  والمخططات،من خلال تحليل الاستبانات 

وظيفيا بنسبة جيدة لتلبية احتياجات الفريق الطبي،  ئمين ملا (  2و )(  1أن التصميم )  -1

وظيفيا احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى. وبالتالي يمكن القول بأن    اولكن لم يلاءم

التعديلات المناسبة عليهإللتنفيذ أو لابد من    قابلانغير    التصميمان   ا ليصبح  اجراء 

 وظيفيا لاحتياجات المريض والفريق الطبي على السواء. ملائمين

( ملاءم وظيفيا بنسبة جيدة لتلبية احتياجات الفريق الطبي وبنسبة  3أن التصميم ) -2

متوسطة يلاءم وظيفيا احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى. وبالتالي يمكن القول بأن  

جراء التعديلات المناسبة عليه ليصبح ملاءم وظيفيا  إهذا التصميم قابل للتنفيذ بعد  

 والفريق الطبي على السواء.لاحتياجات المريض  

( ملاءم وظيفيا بنسبة ممتازة لتلبية احتياجات الفريق الطبي وبنسبة  4أن التصميم ) -3

عالية يلاءم وظيفيا احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى. وبالتالي يمكن القول بأن  

على   الطبي  والفريق  المريض  لاحتياجات  وظيفيا  وملاءم  للتنفيذ  قابل  التصميم  هذا 

 وهو الأفضل نسبة الى باقي التصميمات.  السواء.

( ملاءم وظيفيا بنسبة جيدة لتلبية احتياجات الفريق الطبي وبنسبة  5أن التصميم ) -4

عالية يلاءم وظيفيا احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى. وبالتالي يمكن القول بأن  

المريض   لاحتياجات  وظيفيا  وملاءم  للتنفيذ  قابل  التصميم  على  هذا  الطبي  والفريق 

 السواء. 

 التوصيات: 

ضرورة وجود تعاون بين مختصين تصميم الملابس وقسم زراعة الكلى في المستشفيات   -1

 لتقديم الاستشارات الملبسية الملاءمة. 

   . حث الباحثين على زيادة عدد الدراسات العلمية في مجال تصميم ملابس المرض ى -2

أهمية دعم مصممي الأزياء والمبتكرين في خوض هذا المجال وتحفيزهم على التنافس في  -3

 المرض ى المختلفة.  تابتكار تصميمات تلبي احتياجا

بصورة   -4 العلاج  فترة  قضاء  على  المرض ى  مساعدة  يضمن  بما  الطبية  الملابس  تطوير 

 سليمة بصفتهم فئة من فئات المجتمع الواجب مراعاتهم. 
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 الملحقات 

 استمارات استبيانات التصميمات المقترحة للملابس الطبية 

استبانة لقياس مدى ملاءمة التصميمات المقترحة للملابس الطبية وظيفيا وفق   -1

   احتياجات مريض جراحة زراعة الكلى من وجهة نظر المختصين 

استبانة لقياس مدى ملاءمة التصميمات المقترحة للملابس الطبية وظيفيا وفق   -2

 احتياجات الفريق الطبي المعالج لمريض جراحة زراعة الكلى من وجهة نظر المختصين  
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أوافق 
 بشدة 
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 أوافق

أوافق  أوافق محايد 
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المقترح لا يقيد  التصميم-2
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  التصميمأماكن غلق وفتح -3

 المقترح في متناول اليد  

     
 

المقترح سهل   التصميم -4

 الخلع  

     
 

يحقق التصميم المقترح   -5

 سهولة الاستخدام 

     
 

يغطي التصميم المقترح  -6

 الجسم بطريقة توفر التدفئة.

يحافظ التصميم المقترح  -7     

والاحتشام على الخصوصية 

 أثناء المش ي

الملبس الطبي المقترح ملاءم  -8     

 وظيفيا مع احتياجات المريض
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Abstract : 

The medical gown is essential personal protective equipment that 

prevents the spread of microorganisms and body fluids while undergoing 

any medical procedure, where medical clothes are used in surgeries and 

beyond. One of these operations is kidney transplant surgery, where a 

person suffers from some diseases that may affect his kidneys, and thus 

the process of filtering blood from waste is affected. Thus, a person needs 

an alternative process for the work of the kidneys, which is dialysis. But 

when the patient's health deteriorates, leading to kidney failure, the patient 

resorts to a kidney transplant. Due to the importance of medical clothing, 

and the increase in the number of kidney transplant surgeries, it can be 

said that it is a health condition that must be paid attention to and the needs 

of this group of patients should be known. Therefore, improving the 

quality of everything that can facilitate the difficulties of the post-

operative period. So, the problem of the current research is that there are 

design problems in the current traditional medical clothing, as it often does 

https://www.bing.com/search?q=taibah+university&filters=dtbk:%22MCFvdmVydmlldyFvdmVydmlldyE3NjNkYTZiNy1hZGM3LTgxNWEtNmE2YS00MWRjMTk3NTFjYWY%3d%22+sid:%22763da6b7-adc7-815a-6a6a-41dc19751caf%22+tphint:%22f%22&FORM=DEPNAV
https://www.bing.com/search?q=taibah+university&filters=dtbk:%22MCFvdmVydmlldyFvdmVydmlldyE3NjNkYTZiNy1hZGM3LTgxNWEtNmE2YS00MWRjMTk3NTFjYWY%3d%22+sid:%22763da6b7-adc7-815a-6a6a-41dc19751caf%22+tphint:%22f%22&FORM=DEPNAV
mailto:sbarri@kau.edu.sa
mailto:egohar@kau.edu.sa
mailto:smatashkandi@kau.edu.sa
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not suit the needs of the kidney transplant patient. Given the scarcity of 

studies on designing a kidney transplant patient's gown, this research 

aimed to determine the needs of a kidney transplant patient and the 

medical team treating them. In addition to preparing and evaluating a 

number of gown designs for a kidney transplant patient according to the 

needs of kidney transplant patients and the medical team treating them 

from the specialists' point of view. On other hand, the study used the 

descriptive method. The study sample are 10 from the medical team 

treating kidney transplant patients and 10 specialists in the clothing design 

field from the Saudi universities. A personal interview with the medical 

team and a questionnaire with specialists in the clothing design field were 

used to collect data. The most prominent results of the study are that the 

design (4) is functionally appropriate to meet the needs of the medical 

team and the needs of the patient alike, and it is the best, and the design 

(1,2) is the least functionally suitable. The study recommended the need 

for cooperation between clothing design specialists and the kidney 

transplantation department in hospitals to provide appropriate clothing 

consultations.  Also, the researchers urged to increase the scientific studies 

in the designing patient clothes field. in addition to the importance of 

supporting fashion designers and motivating them to compete in creating 

designs that meet the different needs of patients.  
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