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 والتصميم الرقميللفن  الدولية المجلة العربية

 2024 يناير الأول العدد  - الثالث المجلد

درجة استجابة التصاميم المقترحة لزي ركوب الدراجات الهوائية لاحتياجات  
 النساء بمدينة جدة 

 

 د. إلهام نور أحمد مقصود 
 أستاذ مساعد بقسم الأزياء والنسج 

 السعودية -جامعة الملك عبد العزيز

emaqsood@kau.edu.sa 

 أفنان سالم سليمان الطيار 
 قسم تصميم الأزياء  ب ةمعيد

 السعودية  -م القرى أجامعة 

astayar@uqu.edu.sa 

 المستخلص: 

الدراسة استكمالا لسلسلة دراسات تم فيها تحديد احتياجات النساء في زي   تعد هذه 

التصميم   نظرية  باستخدام  مقترحة  تصاميم  لابتكار  وتوظيفها  الهوائية  الدراجات  ركوب 

(، حيث تهدف الدراسة إلى قياس مدى توافق هذه التصاميم  UCDالمتمحور حول المستخدم )

والتي تم فيها تقييم النماذج   UCDمع احتياجات النساء. استكملت الدراسة المرحلة الرابعة من 

 الاولية من قبل نفس العينة من النساء واللاتي ساهمن في تحديد الاحتياجات.  

تم استخدام تحليل التباين لقياس متوسط الفروقات بين التصاميم  وفي هذه الدراسة  

بعدها   تم  كما  ومجتمعة.  منفصلة  النساء  وتفضيلات  والجمالي  الوظيفي  الجانب  من  كلا  في 

للمقارنات المتعددة للمقارنة بين التصاميم في هذه الجوانب والتفضيلات.    LSDاستخدام اختبار  

أشارت النتائج إلى وجود فروق بين التصاميم، وعليه تم اختيار أفضل أربعة منها وهي التصميم  

السابع يليه الخامس ثم الثاني تم الثالث على التوالي، ليتم إضافة بعض التفاصيل عليها وذلك  

كثر توافقا مع احتياجات النساء ولزيادة توافقه  النساء. كان التصميم السابع الأبالرجوع لآراء  

 غطاء الرأس لتحقيق رغبة المحجبات منهن.  ضافة إتم 

ضافة وتعديل أماكن الأشرطة المضيئة  إما بالنسبة للتصميم الخامس والثاني فقد تم  أ

في التصميمين وذلك لزيادة الأمان والسلامة أثناء ممارسة ركوب الدراجة الهوائية. كما تم تقليل  

عدد الكسرات في بنطلون التصميم الثالث وذلك لعدم مناسبته وظيفيا وفقا لآراء العينة حيث  

mailto:emaqsood@kau.edu.sa
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ممارسة    إن أثناء  الحركة  يعيق  مما  الساق  منطقة  في  البنطلون  في  اتساع  تعطي  الكسرات 

احتياجات  مع  توافقت  التصميمية  باختلافاتها  الأربعة  التصاميم  أن  ذلك  عن  ونتج  الرياضة. 

النساء المختلفين في عاداتهم وعليه تم توفير زي لركوب الدراجات الهوائية يغطي شريحة كبيرة  

المجتمع.  التجربة  وبالتالي    من  خلال  من  وتقيمها  المقترحة  التصاميم  بتنفيذ  الدراسة  توص ي 

 
 
   .العملية وتحسينها. هذا إلى جانب تبني المصانع المحلية للتصاميم المقترحة وإنتاجها محليا

 

   الكلمات المفتاحية:

 الدراجات الهوائية  رياض ي؛زي ال
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 تمهيد: 

المرأة   السعودية  العربية  المملكة  رؤية  أولت  في  بها خاصة  يليق  والتي    ،٢٠٣٠اهتماما 

لتطويع قدراتهم  إلى  تهدف   الأبواب  بفتح  والمواطنات وذلك  المواطنين  لجميع  الفائدة  مضاعفة 

رؤية رفع نسبة ممارس ي الرياضة في المجتمع وتحقيق  الأحد أهم أهداف  من  و   ،  ورفع كفاءاتهم

تم  وعليه    بالفرد ومن ثم الأسرة والمجتمع إلى حياة متوازنة.التميز إقليميا وعالميا، وذلك للوصول  

ال البرامج  العديد من  ة والتدريبية التي ساهمت في فتح مزيد من المجالات  رياضيتوفير وتطوير 

تجلى هذا  كما  أمام المرأة لتساهم بفاعلية أكثر في بناء هذا الوطن الغني بثرواته البشرية والمادية.  

الاهتمام في زيادة نسبة مشاركة المرأة بالأنشطة الرياضية وتوج بقرار تعيين الأميرة ريما بنت بندر  

بن سلطان آل سعود رئيسة القسم النسائي بالهيئة العامة للرياضة. منذ تعيينها، عملت الأميرة  

ضة النسائية بين كافة  ريما لتكون خير داعم في كل ما يخدم المرأة فسعت إلى جذب وتفعيل الريا

نسائية  أفراد   نوادي صحية  إنشاء  أهمها  من  كان  مبادرات محددة  وفق  إقبال  المجتمع  وزيادة 

الهوائية الدراجات  رياضة ركوب  بما فيها  الرياضة  أنواع  )القرني,    النساء على ممارسة مختلف 

٢٠18).  

الكرة  يعد   سطح  على  انتشارا  البدنية  النشاطات  أهم  من  الهوائية  الدراجات  ركوب 

القرن التاسع  في    في سباق بالدراجات الهوائية حيث شاركت المرأة    الأرضية، خاصة لدى النساء

في في سبيل  عشر   النساء  لديهم. كما أدت ممارسة  الصحة والاستقلال والحرية  تعزيز مفهوم 

  حيث   في أنماط الترفيه والملابس والسلوك ملموسة  تغيرات    إلىالعصر الفكتوري لهذا النشاط  

مع   يتناسب  زي  تصميم  ذلك  وتطلب  الهوائية  الدراجات  يركبن  اللاتي  النساء  معدل  زاد 

( اللاتي  (.Kiersnowska, 2019احتياجاتهم  النساء  عدد  زيادة  ومع  الاهتمام،  لهذا  امتدادا 

ف الهوائية  الدراجات  ركوب  المملكة،  يمارسن  ومقصودي  الطيار  دراسة  ، (٢٠٢٢)  تناولت 

الاحتياجات الوظيفية والجمالية وتفضيلات النساء لزي ركوب الدراجات الهوائية بمدينة جدة  

( المستخدم  حول  المتمحور  التصميم  نظرية  خلال  بحثكما   (. UCDمن  مقصود    استكمل 

تصاميم لزي    7الدراسة من خلال توظيف الاحتياجات والتفضيلات لاقتراح    ،(٢٠٢٣)  والطيار 
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ركوب الدراجات الهوائية للنساء بمدينة جدة باستخدام ذات النظرية، والتي تعد أحد المناهج  

 .التي تقع في صميم معظم العمليات التصميمية الحديثة

في إيجاد الحلول التي تحقق التوازن بين تلبية احتياجات المستخدمين    UCDساهم  ت 

قدم إرشادات للممارسين من  ت  ي وإشراكهم في العملية التصميمية بحيث تحوز على رضاهم. فه

مبادئه يسمح  المختلفة،    اوأنشطته   ا الأساسية وأدواته   اخلال  الأدوات  مما  تلك  استخدام  بتنوع 

المنتج  لتصميم  الطلب  حسب  مصمم  منهج  بناء  يمكن  بحيث  التصميم   ,Bourne))  لتطوير 

مشاركة المستخدم النهائي تقودنا إلى فهم  أن  وهي    ،أساسية  ثلاث فلسفاتعلى    UCDتبنى   .  2019

أنها عملية تخصيص وظيفي مناسب، وعملية تصميم تكرارية يقوم بها  ،  ومهامه  هواضح لمتطلبات

عن  ينتج  التخصصات.  متعدد  وتخطيط    UCD  استخدام   فريق  تحديد  في  المصمم  مساعدة 

 ,ISO13407)  أنشطة تصميم فعالة تركز على الإنسان ومكملة لمناهج وطرق التصميم الحالية 

1999)  . 

 مشكلة الدراسة: 

لزي ركوب الدراجات الهوائية للنساء  في اقتراح تصاميم    UCDعلى الرغم من استخدام   

جدة مشكلة  ألا  إ   بمدينة  يمثل  مما  النساء  هؤلاء  قبل  من  تقييمها  يتم  لم  التصاميم  هذه  ن 

 الدراسة الحالية. 

 هدف الدراسة وأهميتها: 

الدراجات   ركوب  لزي  المقترحة  التصاميم  توافق  قياس مدى  إلى  الدراسة  تهدف هذه 

 الهوائية مع احتياجات النساء بمدينة جدة. ومنه تنبع أهميتها والتي تتمثل في: 

الدراجات   .1 ركوب  رياضة  يمارسن  اللاتي  النساء  احتياجات  مع  يتماش ى  زي  توفير 

 الهوائية.  

 زيادة مستوى الوعي الملبس ي الرياض ي لدى هؤلاء النساء.  .٢

المملكة   .٣ رؤية  وبرامج  مبادرات  الأنشطة    ٢٠٣٠دعم  ممارسة  تعزيز  إلى  تهدف  التي 

 . الرياضية في المجتمع خاصة النشاط البدني للمرأة
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 الدراسات السابقة: 

في آن واحد،   الجمالي والذوق  الجانب  بين  الذي يجمع  التناسق  بأنه  التصميم  يعرف 

( ويستخلصها  يدركها  التي  الحقائق  ومدى  الإنساني  العقل  حدود  على  يدل    إسماعيل، حيث 

والإحساس  ٢٠٠6 كالانفعالات  عوامل  لعدة  المبتكر  العقل  بإدراك  التصميم  عملية  تبدأ   .)

الابتكارية العملية  في   
 
معا تندمج  ما    ، بالموضوع والفرد والبيئة والتي  ثم يخطط المصمم لشكل 

)طعيمة النهائي  للمستخدم  والجمالي  الوظيفي  الرضا  يحقق  بما  إنشائه  على   .(٢٠18  ،ويعمل 

يظهر الجوهر الحقيقي لتصميم الأزياء بتحليل جميع العلاقات والمفاهيم الخاصة به، ويحدث  

)التركي  بالتصميم  البدء  عند  علمي  بشكل  وترجمتها  العلاقات  هذه  استيعاب  خلال  من    ذلك 

  (.٢٠1٢ ، المقرن و 

أسس   على  قائم  وعلم  فن  هو  بل  عشوائيا،  عملا  ليس  الأزياء  تصميم  فإن  وعليه 

والتكنولوجية، ونظريات   العلمية  بالاكتشافات  الأزياء  تصميم  يتأثر  حيث  بعمق؛  مدروسة 

خبراء   وله  وفنية  علمية  دراسات  له  اقيمت  كما  والمدارس.  الفنية،  والاتجاهات  والنظريات 

)خميس  الحديثة  بالمدارس  المتبعة  الفنية  الأسس  مع  تتماش ى  جديدة  بمعايير    متخصصين 

. ولتسهيل دراسة علم التصميم قسمه الخبراء والمختصين إلى ثلاثة أنواع تبعا  )٢٠٢٠ إبراهيم، و 

 للهدف من التصميم، وهي التصميم الوظيفي والتصميم التشكيلي البنائي والتصميم الزخرفي.

يرتبط التصميم الوظيفي بالدرجة الأولى بالناحية الوظيفية للزي أي وظيفة التصميم،  

والهدف الـذي صـمم مـن أجله؛ فعندما يضع المصمم الفكرة يراعي وظيفة الفرد المراد التصميم  

(. بينما  ٢٠16  وآخرون،  زعبد العزيله، ولذلك يتم إعداد الرسوم التخطيطية التي تتوافق معه )

بقدر   والنسيج  والألوان  والأشكال  الخطوط  وترتيب  اختيار  في  البنائي  التصميم  أهمية  تكمن 

)هلال   البشري  الجسم  لخدمة  وتوظيفها  التصميم  ٢٠15النعيمي،  و مناسب  يعرف  كما   .)

ب يساهم  أالزخرفي  غيره حيث  يميزه عن  والذي  به  الخاص  الطابع  الزي  تعطي  التي  الإضافة  نه 

 (. ٢٠17لقيمة الجمالية وتحسين المظهر الخارجي للملابس )سماحة، التصميم الزخرفي في رفع ا
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جانب  أعدد  تت إلى  هذا  بدراسته،  اهتمت  التي  والنظريات  والمدارس  التصميم  نواع 

تصميمية   حلول  وضع  في  والنظريات  المدارس  هذه  باستخدام  السابقة  الدراسات  توصيات 

لزي ركوب الدراجات    ةميم المقترحا، لقياس مدى توافق التص UCDاستخدام  مختلفة، دعا إلى  

وال جدة  بمدينة  النساء  احتياجات  مع  تصميمه ت الهوائية  تم  والطيار،   اي  )مقصود  بحث    في 

في أن احتياجات وقدرات ورغبات المستخدم النهائي هي التي تقود  UCD (. تتمثل فلسفة٢٠٢٣

( بأنه طريقة  Jones  et al., 2016) ا. حيث عرفه(Lior, 2013)ه التصميم في كل مرحلة من مراحل

المؤسسة وأهداف ومهام واحتياجات   احتياجات  بين  الدمج  لتصميم أنظمة فعالة قائمة على 

ساهم في إيجاد الحلول التي  تالمستخدمين لزيادة قبول ورض ى المستخدمين وتقليل الأخطاء. كما 

تحقق التوازن بين تلبية احتياجات المستخدمين وإشراكهم في العملية التصميمية بحيث تحوز  

فه رضاهم.  مبادئه ت  يعلى  خلال  من  للممارسين  إرشادات  وأدواته  اقدم    ا وأنشطته   ا الأساسية 

منهج  مما  المختلفة،   بناء  يمكن  بحيث  التصميم  لتطوير  الأدوات  تلك  استخدام  بتنوع  يسمح 

مصمم حسب الطلب لتصميم المنتج، ويمكن استخدامه لحل مجموعة من المشاكل في نفس  

(. هذا إلى جانب تركيزه على جعل التصاميم قابلة للاستخدام مع مراعاة  Bourne, 2019الوقت )

   .(Hoeft    &Mentis, 2009القدرات البشرية، والمهارات، والقيود، والاحتياجات )

 منظمة المعايير الدولية حيث تم تصنيفها من قبل  من عدة مراحل   UCD تتكون نظرية

(ISO 13407)  و مراحل  ثم  بخمس  قبلمن  من  تلخيصها  أربعة   (Jokela et al., 2003) تم  إلى 

إلى ثلاث مراحل. يتوقف تحديد عدد المراحل المستخدمة في   (Bourne, 2019) مراحل، ومن قبل

  .على الهدف النهائي للتصميم والغرض من استخدام النظريةمن قبل الباحثين  عملية التصميم  

(، لتحقيق هدف البحث وقياس مدى  Jokela et al., 2003اعتمدت هذه الدراسة على تقسيم )

في   مراحل.  أربع  خلال  من  وذلك  المستخدمين  احتياجات  مع  للزي  المقترحة  التصاميم  توافق 

 منستخدام تم تحديد مراحل الا ى المرحلة الأول
 
،  دراسة خصائص المستخدمين المستهدفين بدءا

 .  تحديد البيئة التي سيتم استخدام المنتج بها هم، وأخيراتحديد مهام ومن ثم 
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إلى المرحلة الثانية والتي    يتم الانتقالبعد الانتهاء من فهم وتحديد مراحل الاستخدام  

الأداء المطلوب    مثل مراعاة جوانب تحديد الاحتياجات    معيتم فيها تحديد متطلبات المستخدم  

المتطلبات القانونية أو التشريعية ذات الصلة، و   ،للتصميم مقابل الأهداف التشغيلية والمالية

 ,ISO13407)والتحفيز  ووظائف المستخدمين بما في ذلك تخصيص المهام ورفاهية المستخدمين  

التغيير  .  (1999 كثرة  من  بالحد  تتميز  والتي  الثالثة  المرحلة  في  الأولية  النماذج  إنتاج  ذلك  يلي 

  خطأ في ال للمنتج، فالتمثيل المرئي للمنتج يساعد المصمم والمستخدم على رؤية ما هو مفقود أو  

فيا اختبار    لتصميم  للمصمم  يتيح  مما  بسهولة  التصميم  تعديل  يمكن  حيث  مبكر.  وقت 

أنه قدم الخدمة الصحيحة، وعليه تعمل النماذج الأولية على انخفاض   النموذج، والثقة من 

بعد الانتهاء من إنتاج النموذج الأولي للتصميم    (Morris et al., 2017)الوقت  التكاليف وتوفير  

على   عرضه  يتم  المستخدم،  قبل  من  تحديدها  تم  التي  للاحتياجات  وفقا  تصميمه  تم  والذي 

بناؤها من قبل المصمم وتعد  يتم  باستخدام عدة أدوات  قِبلِهم  تقييمه من  ليتم  المستخدمين 

ه الدراسة حيث تقدم معلومات حول رضا  الاستبانات أكثرها شيوعا وهي الأداة المستخدمة في هذ

   . المستخدم

زيادة الإنتاجية وتحسين جودة المنتج، والتقليل من    في  UCDاستخدام  تكمن أهمية  

كما أن تصميم المنتجات بغرض تلبية الاحتياجات للمستخدمين وفهم هذه    .الأخطاء والتكاليف

ورضاهم   قبولهم  مستوى  من  يزيد  كما  لديهم  والرضا  والكفاءة  الفعالية  يولد  الاحتياجات 

 Gabriela Unger) و   (Abras et al., 2004) للمنتجات الجديدة. وهذا ما اتفقت عليه دراسة

Unruh, 2018)  . على فهم وتحديد المتطلبات لتصميم  النظرية    فعلى سبيل المثال، ساعد اتباع

حمالة صدر رياضية للنساء المرضعات حيث صممت بناء على احتياجاتهم وتفضيلاتهم وذلك  

الأم   تحسين صحة  كم (Morris et al., 2017)والطفل  بهدف  ومقصود   استخدمتها   ا.    الطيار 

الدراجات    ،(٢٠٢٢) النساء لزي ركوب  الوظيفية والجمالية وتفضيلات  الاحتياجات  في تحديد 

جدة. بمدينة  توظيفها   الهوائية  تم  ثم  هذه    ومن  توافق  للزي  مقترحة  تصاميم  ابتكار  في 

استخدمتها هذه  لإتمام مراحل النظرية،    .(٢٠٢٣)مقصود والطيار،    الاحتياجات والتفضيلات
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احتياجات   الهوائية مع  الدراجات  ركوب  لزي  المقترحة  التصاميم  توافق  لقياس مدى  الدراسة 

 النساء بمدينة جدة. 

رفع مستوى القدرات والمهارات    لأنها تساهم فيفراد وذلك  الأ تعد الرياضة مهمة في حياة  

الأكثر تنوعا والأسرع    هي   الملابس الرياضيةو   . لمحافظة على مستوى اللياقة وتحسينهاواالبدنية  

ت الوظيفية حيث  الملابس  في سوق  في  نموا  اللا ساعد  أداء  معدل  الشعور  رفع  تحقيق  مع  عب 

)شتيوي,   ومنها دراسة  رياضية،  الملابس  تناولت  التي  الدراسات  تعددت  التي  ٢٠17بالراحة.   ،)

قامت بقياس مدى ملاءمة الملابس الرياضية للأداء الوظيفي لبعض الرياضيين الممارسين لكرة  

الرياضة ممارسة  أثناء  في  ل   .القدم  ا  كبير  ا  دور  الرياضية  خلال  لملابس  اللاعبين  الألعاب أداء 

الرياض ي قد    عبأن الإدراك الذاتي للا   ،(Oggiano, 2010حيث كشفت نتائج دراسة )   ، الرياضية

تبدو   التي  الملابس  أرادوا  الرياضيين  وأن  الرياضية،  الملابس  من  مختلفة  بجوانب  بالفعل  تأثر 

 جيدة وتشعرهم بالراحة والملاءمة.

الدراجة   ركوب  خلال  من  يتم  بدني  نشاط  الهوائية  الدراجات  ركوب  رياضة  تعتبر 

)عبد  س  الهوائية واجتياز المسافات، وقد تحولت من وسيلة نقل صديقة للبيئة إلى ميدان تناف

لى زيادة عدد مستخدمي  إدى  أمر الذي  الأ (.  Titze, Geus & Bauman ,2011  ) ؛(٢٠1٩  ،القادر

فقد وصل عددهم   العالم  أنحاء  في  الهوائية  عام  إالدراجات  في  مستخدم  ملياري  م، ٢٠15لى 

 .Joanne M؛  Sibilski, 2015م )٢٠5٠لى خمس مليارات بحلول عام  إوسوف يرتفع هذا العدد  

Wood et al., 2013 .) 

النوعية   والطفرة  والتقنيات،  الإمكانيات  في  هائلا  تطورا  عشر  التاسع  القرن  شهد 

(. وعلى إثر ذلك، ظهرت الثقافة  Eilidh, 2015والاختراعات مما أدى إلى اختلاف وتطور الملابس )

ركوب   يعد  الرياضية.  الأنشطة  في  المشاركات  النساء  عدد  زيادة  مع  تزامنا  النسائية  الرياضية 

أدى   الذي  الأمر  الفترة  تلك  في  المرأة  تبنتها  التي  الرياضية  الأنشطة  أحد  الهوائية  لى  إالدراجات 

إلى   التغيير في أشكال الأزياء خاصة وأن النساء بدأن بالمطالبة بملابس خاصة الأمر الذي أدى 
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يتميز    (. والذي Eilidh, 2015؛  Steinhardt, 2010)للنساء  ظهور زي لركوب الدراجات الهوائية  

عن باقي أزياء الرياضات الأخرى من حيث ارتدائه في الأماكن العامة مما يتحدى المفاهيم السائدة  

التاسع عشر   القرن  في  مر  (Kiersnowska, 2019)للأنوثة  الرياضية على  الأزياء  استمر تطور   .

العصور وصولا إلى القرن الحادي والعشرين الذي أصبحت فيه الملابس الرياضية جزء لا يتجزأ  

من المجتمع، واعتبرها البعض هوية تمثل الشعوب. فأصبحت الأزياء الرياضية تعكس التطور  

 ؛Abd El-Hady) &Abd El-Baky, 2015المتزامن مع الرياضة وتواكب تطورات الموضة الحديثة  

  (٢٠٢1 ،ديالعامو 

رؤيتها   بالرياضة ضمن  اهتماما كبيرا  السعودية  العربية  المملكة  ، والتي  ٢٠٣٠اهتمت 

لجميع   السعودي  المجتمع  تشجيع  إلى  للأفراد  أهدفت  متوازنة  حياة  وضمان  الرياضة،  نواع 

 وعالميا إقليميا لوصول إلى التفوق فيها والاسر من خلال تعزيز الأنشطة الرياضية، ل

(Al-Tayyar &Al-Dabbagh, 2021)  .  المملكة في  النساء  تمارسها  التي  الرياضات  أنواع  تعددت 

ركوب   إلى  بالإضافة  القدم،  كرة  الهايكنج،  كممارسة  تنوعا  أكثر  وأصبحت  السعودية  العربية 

والبولينج لدى    .الدراجات  رواجا  لاقت  الهوائية  الدراجات  ركوب  رياضة  أن  بالذكر  والجدير 

النساء في المملكة العربية السعودية، وتم الاهتمام بها وباحتياجات الزي الخاص بها وتفضيلاته 

 (. ٢٠٢٣مقصود والطيار، و  ؛٢٠٢٢)الطيار ومقصود،

   :الدراسة وإجراءاتها منهج

حيث تهتم النظرية    ا،لوصول إلى هدفهوا  ها تحقيق إجراءات  في  UCDالدراسة نظرية  تتبع  

التصميم   عملية  في  المستخدم  يتوافقبإشراك  أن  مع    لضمان  النهائية  صورته  في  التصميم 

احتياجات النساء اللاتي يمارسن رياضة ركوب الدراجات الهوائية ويحصل على درجة عالية من  

الرضا من قبلهم. وهذا ما سيتم معرفته من خلال نتائج هذه الدراسة والتي سيتم الوصول لها  

تقييم النماذج الأولية    يتم فيها تي  وتحقيقها عن طريق اتباع المرحلة الرابعة من مراحل النظرية وال

 للتصاميم المقترحة.  
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 أدوات الدراسة والعينة:  

الدراسة  البيانات وتحقيق هدف  الاستبانة كأداة رئيسية لجمع  تم    استخدمت  حيث 

  عينة قصدية من السيدات اللاتي يمارسن ركوب الدراجات الهوائية بمدينة جدة توزيعها على  

تم    .سيدة من السيدات اللاتي يمارسن ركوب الدراجات الهوائية بمدينة جدة  85بلغ عددهم  

والتي هدفت إلى تقييم التصاميم الأولية   (google) إعداد الاستبانة إلكترونيا باستخدام نماذج

تم   )بداية  المقترحة، حيث  التصاميم الأولية عدد  بهدف منح  7عرض جميع  ( تصاميم، وذلك 

بحيث  قسمت الاستبانة إلى ثلاثة محاور  من ثم  المقيم فرصة الاطلاع عليها جميعا في لمحة واحدة. و 

تحديد    بينما يهدف المحور الثالث إلىالجمالي  والثاني الجانب  الجانب الوظيفي  يقيم المحور الأول  

. بالإضافة إلى سؤال مفتوح في نهاية  المقترح  زي ركوب الدراجاتفي    همتفضيلاترأي النساء حول  

احتوى كل  ي ملاحظه على التصاميم للأخذ بها أثناء تعديل التصميم.  أكل محور في حال وجود  

مقياس ليكرت الخماس ي )مهم للغاية،  محور على عدد من العبارات والتي تم تقييمها باستخدام 

 (.1)ملحق مهم، حيادي، غير مهم، غير مهم للغاية(

 صدق وثبات الاستبانة: 

ء  تم التحقق من صدق الاستبانة باستخدام الصدق الظاهري وتم تعديلها بناء على آرا

اللغوية    المحكمين الصياغة  وتعديل  الاستبانة  هدف  لتناسب  العبارات  بعض  بإضافة  وذلك 

لبعض العبارات واستبعاد بعضها لعدم مناسبتها مع هدف الاستبانة. كما تم استخدام صدق  

الاتساق الداخلي للتحقق من صدق وتجانس عبارات الاستبانة وكان معامل ارتباط بيرسون دال  

مما يدل على صدق وتجانس عبارات الاستبانة. التأكد من ثبات    (٠.٠5  –  ٠.٠1عند مستوى )

باستخدام   النصفية  أكثرالاستبانة  التجزئة  طريقة  نباخ،  كرو  الفا  معامل  وهم  معامل   ،من 

اوجيوتمان.   معاملات  قيم  جميع  مستوى  وكانت  عند  دالة  ثبات    ٠.٠1لثبات  على  يدل  مما 

 .  الاستبانة
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الرابعة    استكملت  المرحلة  نظرية  من  الدراسة  تقييم    UCDمراحل  مرحلة  وهي 

تم   والتي  والطيار،    إنشاؤهاالتصاميم  )مقصود  بحث  في  الثالثة  المرحلة  وفقا ٢٠٢٣في   )

المرحلتين الأولى من خلال اتباع    للاحتياجات التي تم تحديدها من قبلهم أيضا في دراسة سابقة

النظرية الخامة  التي  و   .والثانية من  أن تتصف  في  للزي  الوظيفية  الاحتياجات  نتج عنها تحديد 

بالقوة حيث لا تتمزق في مناطق الشد مثل الركبة، وتستعيد شكلها بعد التمدد، ولها قدرة في  

"الكهرباء   الاستاتيكية  الشحنات  ومقاومة  الحراري،  والعزل  الشمس،  أشعة  من  الحماية 

امتياز الخامة إلى جانب  ألوانها عند تكرار عمليات    الساكنة". هذا  ازالة البقع، وثبات  بسهولة 

ومحافظتها على مظهرها عند الاستخدام المتكرر.    الغسل، مع عدم الحاجة للكي بعد الغسل،

فيما يتعلق بالاحتياجات الجمالية فقد فضلن أن يمتاز الزي بمظهر جميل وانيق عند الارتداء  

النتائج   تلك  جميع  للموضة.  ومواكب  المختلفة  الأجسام  أشكال  مع  يتناسب  أن  إلى  بالإضافة 

اجات الوظيفية والجمالية واحتياجات أفراد  ساعدت في تحديد خامة الزي بما يتوافق مع الاحتي

  (.٢٠٢٢)الطيار ومقصود،  العينة

المرحلة الثالثة من النظرية وتمثلت نتائجها    ،(٢٠٢٣)استكمل بحث مقصود والطيار  

ابتكار   الدراجات    7في  ركوب  لزي  المستخدمين  احتياجات  منها  تصميم  في كل  يتوافر  تصاميم 

الهوائية للنساء. تم وضع التصاميم وفقا لآراء العينة بحيث تتكون من قطعتين بلوزة وبنطلون  

من   سحاب  على  التصاميم  تحتوي  كما  الحركة،  تقيد  لا  ومريحة  بسيطة  تصميمه  بخطوط 

ء والخلع. تم تزويد التصاميم بأشرطة مضيئة، لزيادة مستوى الأمان  الأمام؛ ليسهل عملية الارتدا

والسلامة لها. كما صممت البلوزة متفاوتة الاتساع بين الواسع والفضفاض لتحقيق الحشمة  

ا، مع دعمها في أماكن التعرق بقماش شبكي وذلك لزيادة نسبة والراحة للسيدات عند ارتدائه

تم   والحارة.  الرطبة  للأجواء  ملائمة  فتكون  القطع  في  منطقة  إ التهوية  في  داعمة  قطعة  ضافة 

الجلوس في البنطلون بتصميمين مختلفين )متصل من ضمن التصميم، منفصل شورت خارجي  

مدعم في منطقة الجلوس يتم ارتداؤه تحت البنطلون( وذلك لمنح السيدات الفرصة في اختيار  

صية  التصميم المناسب لهن. كما تم إضافة جيب مخفي بسحاب ليسمح بحمل المتعلقات الشخ

 .  1مثل الهاتف المحمول وغيرها أثناء ركوب الدراجة الهوائية، تظهر التصاميم في الشكل 
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 7ت  6ت  5ت  ٤ت  ٣ت  ٢ت  1ت 

 ( ١) شكل 

ائية للنساء  التصاميم السبع المقترحة لزي ركوب الدرجات الهو

والتحقق من صدقها   لها  السابقة  التصاميم  بنائها وإضافة  بعد  الاستبانة  إرسال  تم 

وتمت الاستجابة   ،(٢٠٢٢)الطيار ومقصود،  ستخدمة سابقا في  وثباتها إلى نفس أفراد العينة الم 

   لهم.رسال الاستبانة إ اللاتي تم  85فقط من ال  ( سيدة67) قبل  من

 تحليل التباين لمتوسط درجات تحقق الجانب الوظيفي في التصميمات السبعة المقترحة  (١جدول )

 الجانب الوظيفي 
مجموع 

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

قيمة 

 )ف( 
 الدلالة 

 6 ٢7٩8.٢17 1678٩.٣٠1 بين المجموعات 

دال  ٠.٠1 ٩٣5.56 داخل   

 المجموعات 
٢٢7٠6.1٤٩ ٩٤.1٤8 ٤6٢ 

   ٤68  ٣٩٤٩5.٤٩5 المجموع 

( مما يدل على  ٠.٠1وهي دالة إحصائيا عند مستوى )  56.٩٣5  قيمة ف  أن  1يتضح من جدول  

المقترحة في تحقيق الجانب الوظيفي، لمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق    اميم وجود فروق بين التص 

 للمقارنات المتعددة والجدول التالي يوضح ذلك  LSDاختبار 
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 جانب الوظيفيلل LSDاختبار نتائج  (2جدول )

الجانب  

 الوظيفي 

 ١ت

م =  

١6.635 

 2ت

م =  

3١.622 

 3ت

م =  

34.629 

 4ت

م =  

22.307 

 5ت

م =  

26.392 

 6ت

م =  

١9.657 

 7ت

م =  

29.232 

       - ١ت

** 1٤.٩87 2ت  -      

** 17.٩٩٤ 3ت  ٣.٠٠7**  -     

**5.67٢ 4ت  ٩.٣1٤**  1٢.٣٢1 **  -    

**٩.757 5ت  5.٢٢٩**  8.٢٣7**  ٤.٠8٤**  -   

**٣.٠٢٢ 6ت  11.٩6٤ **  1٤.٩7٢ **  ٢.65٠*  6.7٣5**  -  

7ت  1٢.5٩7 **  ٢.٣8٩*  5.٣٩7**  6.٩٢٤**  ٢.8٤٠*  ٩.575**  - 

بدون نجوم غير دال                         ٠.٠5* دال عند                        ٠.٠1** دال عند   

 
 ( متوسط درجات تحقق الجانب الوظيفي في التصميمات السبعة المقترحة  2شكل )
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 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

أن التصميم الثالث كان أفضل التصميمات في تحقيق    ٢وشكل    ٢من جدول    يتضح

ال التص وظيفيالجانب  باقي  ترتيب  جاء  فقد  الرابع،    اميم،  الخامس،  السابع،  الثاني،  كالتالي: 

   السادس، وأخيرا التصميم الأول.
 تحليل التباين لمتوسط درجات تحقق الجانب الجمالي في التصميمات السبعة المقترحة  (3)جدول 

الجانب  

 الجمالي 

مجموع 

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

قيمة 

 )ف( 

 الدلالة 

بين  

 المجموعات 

٢٩٢٢٩.٠66 ٤871.511 6 ٣٣.٩1٠.٠ ٤1 

 دال 

داخل  

 المجموعات 

66٣6٣.٣٢6 1٤٣.6٤ ٤٤6٢ 

 ٩55٩٢.٣٩٢ المجموع 
 

٤68 
  

 

جدول   من  )  أن  ٣يتضح  كانت  )ف(  عند    وهي(  ٣٣.٩1٤قيمة  إحصائيا  دالة  قيمة 

( التص ٠.٠1مستوى  بين  فروق  وجود  على  يدل  مما  الجانب    اميم(  تحقيق  في  المقترحة  السبع 

للمقارنات المتعددة    LSDالجمالي وفقا لآراء المستخدمين، ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار  

 ذلك والجدول التالي يوضح 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

 جانب الجماليلل LSDاختبار نتائج  (4)جدول 

الجانب  

 الجمالي 

١ت  

م =  

١١.8١7 

2ت  

م =  

26.478 

3ت  

م =  

١5.803 

4ت  

م =  

١2.359 

  5ت

م =  

23.264 

6ت  

م =  

١9.629 

7ت  

م =  

29.3١9 

١ت  - 
      

2ت  1٤.661 **  - 
     

3ت  ٣.٩85**  1٠.675 **  - 
    

4ت  ٠.5٤٢ 1٤.118 **  ٣.٤٤٣**  - 
   

5ت  11.٤٤7 **  ٣.٢1٣**  7.٤61**  1٠.٩٠٤ **  - 
  

6ت  7.81٢**  6.8٤٩**  ٣.8٢6**  7.٢6٩**  ٣.6٣5**  - 
 

7ت  17.5٠٢ **  ٢.8٤1*  1٣.516 **  16.٩5٩ **  6.٠55**  ٩.6٩٠**  - 

 

 
 متوسط درجات تحقق الجانب الجمالي في التصميمات السبعة المقترحة  (3شكل )
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

في تحقيق    اميم يتضح أن التصميم السابع كان أفضل التص   ٣والشكل    ٤من الجدول  

ثم   ثم السادس،  الخامس،  ثم  الثاني،  التصميم  يليه  المستخدمين،  الجمالي وفقا لآراء  الجانب 

      الثالث، ثم التصميم الرابع، وأخيرا الأول.

المقترحة تحليل التباين لمتوسط درجات التفضيلات في التصميمات السبعة  (5)جدول   

تفضيلات  

 النساء

مجموع 

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

قيمة 

 )ف( 
 الدلالة 

بين  

 المجموعات 
15٠15.٠٣5 ٢5٠٢.5٠6 6 

61.858 
٠.٠1 

داخل   دال 

 المجموعات 
186٤٠.٤ ٩٠.٤٤٩56 ٤6٢ 

   ٤68  ٣٣7٠5.٤8٤ المجموع 

جدول   من  )أ  5يتضح  كانت  )ف(  قيمة  قيمة  61.858ن  وهي  عند  (  إحصائيا  دالة 

السبع المقترحة لزي ركوب الدرجات    اميم (، مما يدل على وجود فروق بين التص ٠.٠1مستوى )

الهوائية للنساء في التفضيلات وفقا لآراء المستخدمين، ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار  

LSD  للمقارنات المتعددة والجدول التالي يوضح ذلك 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

 لتفضيلات النساء  LSDاختبار نتائج  (6)جدول 

تفضيلات  

 النساء

١ت  

م =  

42.549 

2ت  

م =  

58.870 

3ت  

م =  

62.05١ 

4ت  

م =  

49.703 

5ت  

م =  

69.445 

6ت  

م =  

52.806 

7ت  

م =  

65.629 

١ت  -       

2ت  16.٣٢1 **  -      

3ت  1٩.5٠1 **  ٣.18٠**  -     

4ت  7.15٤**  ٩.167**  1٢.٣٤7 **  -    

5ت  ٢6.8٩5 **  1٠.57٤ **  7.٣٩٤**  1٩.7٤1 **  -   

6ت  1٠.٢57 **  6.٠6٤**  ٩.٢٤٤**  ٣.1٠٢**  16.6٣8 **  -  

7ت  ٢٣.٠8٠ **  6.75٩**  ٣.578**  15.٩٢6 **  ٣.815**  1٢.8٢٣ **  - 

 

 
 متوسط درجات تفضيلات النساء في التصميمات السبع المقترحة  (4)شكل 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

الجدول   التص   ٤والشكل    6من  أفضل  كان  الخامس  التصميم  أن  في    اميمنجد 

التفضيلات وفقا لآراء المستخدمين، يليه التصميم السابع، ثم التصميم الثالث، ثم التصميم  

    الثاني، ثم التصميم السادس، ثم التصميم الرابع، وأخيرا التصميم الأول. 
 

تحليل التباين لمتوسط درجات الجانب الوظيفي والجمالي والتفضيلات في التصميمات السبع    (7)جدول 

 المقترحة  
 

 المجموع الكلي 
مجموع 

 المربعات 

متوسط  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

قيمة 

 )ف( 
 الدلالة 

بين  

 المجموعات 
1٣71٢5.٠8٢٢ ٤85٤.181 6 

٤1.٠1٩ 
٠.٠1 

داخل   دال 

 المجموعات 
٢57٤٠5.8٤٤ 557.156 ٤6٢ 

   ٤68  ٣٩٤5٣٠.٩٢8 المجموع 

 

جدول   من  )  أن   7يتضح  كانت  )ف(  عند    وهي(  ٤1.٠1٩قيمة  إحصائيا  دالة  قيمة 

السبع المقترحة لزي ركوب الدرجات    اميم( مما يدل على وجود فروق بين التص ٠.٠1مستوى )

اختبار   تطبيق  تم  الدلالة  اتجاه  ولمعرفة  للنساء،  والجدول    LSDالهوائية  المتعددة  للمقارنات 

 ذلك: التالي يوضح 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

 جانبين الوظيفي والجمالي لل LSDاختبار  نتائج (8)جدول 

 المجموع 

 الكلي 

١ت  

م =  

7١.00 

2ت  

م =  

١١6.97 

3ت  

م =  

١١2.48 

4ت  

م =  

84.37 

5ت  

م =  

١١9.١0 

6ت  

م =  

92.09 

7ت  

م =  

١24.١8 

١ت  -       

2ت  ٤5.٩7٠ **  -      

3ت  ٤1.٤81 **  ٤.٤88**  -     

4ت  1٣.٣6٩ **  ٣٢.6٠٠ **  ٢8.11٢ **  -    

5ت  ٤8.1٠٠ **  ٢.1٣٠*  6.618**  ٣٤.7٣1 **  -   

6ت  ٢1.٠٩٠ **  ٢٤.87٩ **  ٢٠.٣٩1 **  7.7٢1**  ٢7.٠1٠ **  -  

7ت  5٣.18٠ **  7.٢1٠**  11.6٩8 **  ٣٩.81٠ **  5.٠7٩**  ٣٢.٠8٩ **  - 

 

 
  متوسط درجات الجانب الوظيفي والجمالي والتفضيلات في التصميمات السبع المقترحة (5)شكل 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

الجدول   أن    5والشكل    8من  واتضح  الثلاثة  المحاور  في  العبارات  درجات  جمع  تم 

التص  أفضل  كان  السابع  ثم    اميمالتصميم  الخامس،  التصميم  يليه  المستخدمين،  لآراء  وفقا 

وأخيرا   الرابع،  التصميم  ثم  السادس،  التصميم  ثم  الثالث،  التصميم  ثم  الثاني،  التصميم 

 التصميم الأول. 

يشير إلى أن رأي العينة في ترتيب التصاميم السبعة    والذي LSD وذلك نتيجة لاختبار  

يتغير مع تغير الجانب المؤثر. حيث كان التصميم الثالث الأفضل في تحقيق الجانب الوظيفي  

الرابع،   الخامس،  السابع،  الثاني،  التالي  النحو  على  التصاميم  بقية  تلاه  العينة،  لرأي   
 
وفقا

ي تحقيق الجانب الجمالي فقد كان التصميم السابع هو  بينما ف السادس، وأخيرا التصميم الأول. 

الأفضل وفقا لآراء المستخدمين، يليه الثاني، ثم الخامس، ثم السادس، ثم الثالث، ثم الرابع،  

لآراء   وفقا  التفضيلات  في  الأفضل  الخامس  التصميم  كان  كما  الأول.  التصميم  وأخيرا 

يلي التصميم  المستخدمين،  ثم  الثاني،  التصميم  ثم  الثالث،  التصميم  ثم  السابع،  التصميم  ه 

هذا إلى جانب أن التصميم السابع كان    .السادس، ثم التصميم الرابع، وأخيرا التصميم الأول 

الأفضل في كافة الجوانب مجتمعة يليه التصميم الخامس، ثم التصميم الثاني، ثم التصميم  

 الثالث، ثم التصميم السادس، ثم التصميم الرابع، وأخيرا التصميم الأول.  

إلى   السابقة  النتائج  على  أتشير  بناء  العينة  استحسان  على  نال  الذي  التصميم  ن 

إلى  ذلك  ودعا  التوالي.  على  الثالث  تم  الثاني  ثم  الخامس  يليه  السابع  التصميم  هو  تقييمهم 

الأ  التصميم  أن  استبعاد  رغم  والسادس  والرابع  تقييم  ول  على  بناء  توافقها  درجات  متوسط 

أنها   نجد  والثالث  والثاني  والخامس  السابع  الأربعة  بالتصاميم  مقارنة  ولكن  مرتفعة،  العينة 

ربع التصاميم التي نالت على استحسان العينة ليتم  منخفضة نسبيا ولتركيز الجهود تم اعتماد الأ 

 وتقييمهم.  أفراد العينة إضافة بعض التفاصيل عليها وذلك بالرجوع لآراء  

الأ السابع  التصميم  تم  كان  النساء ولزيادة توافقه  احتياجات  ضافة  إكثر توافقا مع 

ضافته بشكل منفصل لإمكانية  إ غطاء الرأس، وبذلك تم توفير احتياج النساء المحجبات. وقد تم  

ضافة أشرطة  إما بالنسبة للتصميم الخامس تم  أ فكه وتركيبه ليغطي شريحة أوسع من المجتمع. 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

ضافتها سابقا، ولكن لزيادة الأمان والسلامة أثناء ممارسة  إمضيئة في التصميم بالرغم من أنه تم  

  ركوب الدراجة الهوائية تم اضافتها في مواضع اخرى.

ضاءة في التصميم  ماكن شريط الإ أراء العينة بالنسبة للتصميم الثاني بتعديل  أوجاءت  

وذلك لزيادة الأمن والسلامة أثناء ممارستها لركوب الدراجات، كما تم مساواة طول البلوزة من  

في  الأ  البنطلون  في  الكسرات  عدد  تقليل  وتم  العينة.  آراء  على  بناء  الخلف  في  طولها  مع  مام 

التصميم الثالث وذلك لعدم مناسبته وظيفيا أثناء ممارستها حيث جاءت آرائهم ان الكسرات  

بخلاف   وذلك  الممارسة.  أثناء  حركتها  يعيق  مما  الساق  منطقة  في  البنطلون  في  اتساع  تعطي 

والتي    ،(٢٠٢٢)  ساء التي تم تحديدها في المرحلة الثانية من قبل الطيار ومقصوداحتياجات الن 

ن العينة تفضل البنطلون  أالمتسع والفضفاض. حيث تشير هذه النتيجة إلى    اتجهت للبنطلون 

  الضيق والواسع ولا يفضلن الفضفاض كونه لا يؤدي الغرض الوظيفي والجمالي.

النساء  أونجد   احتياجات  مع  توافقت  التصميمية  باختلافاتها  الأربعة  التصاميم  ن 

المختلفين في عاداتهم وتمسكهم بالعقيدة فباعتماد تلك التصاميم تم توفير زي لركوب الدراجات  

الهوائية يغطي شريحة كبيرة من المجتمع. سيتم عرض التصاميم بصورتها النهائية بعد الأخذ بآراء  

 . ٩، 8، 7، 6 ضافته وتعديله في الأشكال إ ما تم   النساء وتوضيح
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

 
 ضافة غطاء رأس منفصل إيوضح التصميم السابع بعد  (6)شكل 

 



 درجة استجابة التصاميم المقترحة لزي ركوب الدراجات الهوائية لاحتياجات النساء بمدينة جدة 

 

377 
 

 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

 
 ماكن شريط الإضاءة  أالتصميم الخامس بعد تعديل  (7)شكل 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

 
ضاءة على شرطة الإ أضافة إمام والخلف و التصميم الثاني بعد مساواة طول البلوزة من الأ  (8)شكل 

 طراف الأ 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

 

   لى كسرتينإكسرات  3التصميم الثالث بعد تقليل عدد الكسرات من  (9)شكل 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

م تحليل نتائج آرائهم تجاه التصاميم  ت  ختبارات الإحصائية المستخدمة في الدراسة:لا لبالنسبة  

المقترحة عن طريق حساب تحليل التباين لمتوسط درجات التصاميم والذي ساعد في معرفة ما  

للمقارنات المتعددة، والذي    LSDاختبارإذا كانت هناك فروقات بين التصاميم. هذا إلى جانب  

ساعد في التعرف على اتجاه الدلالة في حال وجود فروقات بين التصاميم. تم تطبيق كل اختبار  

التصاميم   تحقيق  مدى  قياس  تشمل  الأولى  الخطوة  خطوات  أربع  على  الاختبارات  هذه  من 

انب الجمالي،  للجانب الوظيفي. بينما شملت الخطوة الثانية قياس مدى تحقيق التصاميم للج

ة والأخيرة تم قياس  وفي الخطوة الثالثة تم قياس تحقيق التصاميم للتفضيلات. في الخطوة الرابع

 مدى تحقيق التصاميم لكافة الجوانب الوظيفية والجمالية والتفضيلات مجتمعة.

وجود فروقات بين التصاميم السبعة في كل جانب على  أظهرت نتائج البحث  وفي النهاية  

الجوانب مجتمعة. وفي  التصميمات    حدة  التباين لمتوسط درجات  تحليل  وذلك وفقا لحساب 

والجمالي   الوظيفي  الجانب  تحقيق  في  للنساء  الهوائية  الدرجات  ركوب  لزي  المقترحة  السبع 

 . ذلكالسالفة  الجداول  أوضحت  والتفضيلات وكافة الجوانب مجتمعة وفقا لآراء المستخدمين، و 
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 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2024يناير  الأول العدد  - الثالث المجلد

 المراجع

 أولًا المراجع العربية  

(، مؤسسة  1)ط .أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل(.  ٢٠٠٠)  .م إبراهيم، .1

 الوراق: مصر. 

التصميم عناصره وأسسه في الفن (.  ٢٠٠٦إسماعيل، شوقى إسماعيل. ) .٢

 للنشر والتوزيع.  قهراء الشرز(، القاهرة: دار 1)ط التشكيلي

والمقر .3 سلطان،  بنت  هدى  بنت  نالتركي،  هدى  العزي،  )زعبد   .٢٠1٢  .)

مها وتلوينر  ةرقياس  الأر  سم  وباستخدام  زسوم  يدويا  برنامج ياء 

Adobe Photop. ( ،٢٦مجلة بحوث التربية النوعية :)3٢3- 3٠٠.  

المعطيات الشكلية  (  ٢٠٢٠خميس، نور منصور، وإبراهيم، وسن خليل. ) .4

والأرلمد الأقمشة  تصميم  في  وانعكاساتها  الباوهاوس  مجلة   ياء،زسة 

  .٢٢٥ -٢4٢(: ٩٥الأكاديمي، ) 

٥. ( الرحمن.  عبد  محمد  وفاء  للفنون (.  ٢٠1٧سماحة،  الإبداعية  الرؤية 

الرقمية التجريدية والإفادة منها في صياغات فنية لإثراء الجانب الزخرفي 

المعاصرة المرأة  )  .لأزياء  النوعية،  التربية  بحوث   –   3٧1(،  4٧مجلة 

4٠٠ . 

٦. ( محمود.  صبرين  للملابس  (.  ٢٠1٧شتيوي،  الوظيفي  الأداء  ملائمة 

(، ٢)4مجلة الفنون والعلوم التطبيقية،    .الرياضية مع جسم لًعب كرة القدم

٨٠ –  ٥٧ . 

٧.  ( إلهام  ومقصود.  أفنان  الوظيفية  (.  ٢٠٢٢الطيار،  المتطلبات  تحديد 

لزي   الدراجاتوالجمالية  باستخدام    ركوب  جدة  بمدينة  للنساء  الهوائية 

 والأدب،   الفنون،. مجلة  (UCD)المتمحور حول المستخدم  نظرية التصميم  

 . ٩٦-٨٠(:  ٨4. )الإنسانيات، والاجتماعوعلوم 

٨. ( الخالق.  عبد  محمد  نجلاء  مستحدثة  (.  ٢٠1٨طعيمة،  ملبسية  ابتكارات 

العاملة.   المرأة  ملابس  تصميم  والعلوم  لإثراء  والفنون  العمارة  مجلة 

 . ٦٦٨ –  ٦٥3(، 1٠الإنسانية، ) 
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الرياضي    يتصميمات مقترحة للز(.  ٢٠٢1العامودي، شذى علي عمر. ) .٩

والوظيفية  الجمالية  المتطلبات  ضوء  في  المتوسطة  المرحلة  .  لطالبات 

  .٢٥٦-٢٢٨(: ٢3المجلة الدولية للعلوم الإنسانية والاجتماعية، ) 

عبد  .1٠ ثناء  لحسة،  أحمد،  زينب  العزيز،  رضوى    عبد  ورجب،  الرحيم، 

الًستفادة من زخارف ملابس البدو بمحافظة دمياط  (.  ٢٠1٦مصطفى. ) 

المرأة. لملابس  معاصرة  زخرفية  تصميمات  استحداث  بحوث   في  مجلة 

 . 3٨٨-3٥٠(، 44التربية النوعية ) 

أهمية ممارسة ركوب الدارجات الهوائية   (.  ٢٠1٩عبد القادر، جزولي. ) .11

( المسنين  الربو  مرضى  منشورة، سنة(،    ٦٠-٥٠على  ماجستير  رسالة 

 .جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم، الجزائر

1٢. ( جمانا.  النسائية(.  ٢٠1٨القرني،  الرياضة  من   مستقبل  مسترجع   .

6016171/https://www.alyaum.com/articlesبتا يخ  ر ، 

1٢٠٢/ ٢/ ٥1.  

13. ( أفنان  والطيار.  إلهام  ركوب (.  ٢٠٢3مقصود.  لزي  مقترحة  تصاميم 

لًحتياجاتهن   وفقاا  للنساء  الهوائية  العربية    -الدراجات  المملكة  جدة 

- 11٦٢٩(:  ٢3)  4. مجلة الدراسات الجامعية للبحوث الشاملة.  السعودية

11٦٥1 . 

تصاميم الملابس  (.  ٢٠1٥هلال، سعاد اسعد، والنعيمي، ندى محمود. ) .14

(: ٨٩)٢1، مجلة كلية التعليم الأساسي،  اترالنسائية وعلاقتها بالإكسسوا

4٩3-  ٥1٦ . 
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 استبانة تقيیم التصميمات المقترحة الأولية من ِقبل المستخدمين   ١ملحق 

الباحثة: في دراسة  المشاركة  الطیار عزيزتي  الإنسان  أفنان سالم  كلية علوم  والنسيج،  الأزياء  بقسم   ،

بين یدیك ھذه الاستبانة والتي تمثل المرحلة الثانية حسب   والتصاميم بجامعة الملك عبدالعزیز اضع 

المستخدم   حول  المتمحور  التصميم  تھدف    (UCD)نظرية  للتصمیمات  إوالتي  المستخدمين  تقییم  لى 

  وتتبعها المرحلة الثالثة تقییم النموذج النهائي المقترح. المقترحة الأولية لزي ركوب الدراجات الهوائية.  

نأمل منكم المشاركة في المرحلة الثانية وذلك بالإجابة على فقرات الاستبانة واستكمال المعلومات الأولية  

الحقل الذي یمثل درجة الأھمیة التي ترونھا مناسبة في المقياس الخماس ي، والذي   ( في√ ثم وضع علامة )

  .دقیقة فقط من وقتك. مع العلم بأن البيانات ستكون خاصة بالاستخدام العلمي15-1٠سيستغرق 

مع   التواصل  الرجاء  المعلومات  من   \ asulaimanaltayar@stu.kau.edu.saالباحثة  للمزيد 

 emaqsood@kau.edu.saمع المشرفة  أو 0561247007

 مطلوب *

 ولى  استخدامه في المرحلة الأ . الاسم المستعار الذي تم ١*

 ولي  الجانب الوظيفي للتصميم المقترح الأ  :ول . المحور الأ 2*

 فضلا حددي دائرة واحدة فقط في كل صف 
موافق  

 بشدة 
 غير موافق حيادي موافق

غير موافق 

 بشدة 

تسھل الحركة اثناء  البنائية التصميم خطوط

 الهوائية ركوب الدراجة 

     

      الهوائية ملائم لركوب الدراجات 

      الخلع والارتداء   هلس

      ملائم للارتداء في الاماكن العامة  

      اية متطلبات الحم يلبي

  هوية )النسيجاماكن الت يثملائم من ح

 (الشبكي

     

لزي   الوظيفيةالخصائص  صميمالت يحقق 

 الهوائية ركوب الدراجة 
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  ولي المقترح الأ  للتصميم  الوظيفيمقترحات الجانب . 3*

 ولي  المقترح الأ  للتصميم جمالي الجانب ال  لثاني:المحور ا. ٤*

 فضلا حددي دائرة واحدة فقط في كل صف 

 
موافق 

 بشدة 
 حيادي موافق

غير  

 موافق

غير  

موافق 

 بشدة 

      مظهره أنيق 

جسام المختلفةالأ  لأشكالملائم        

منسجمة  التصميم خطوط        

      مواكب للموضة 

كممارس   اضيةالری ويتي یعبر عن ھ

الهوائيةلركوب الدراجات   
     

  الجماليةالخصائص  التصميم يحقق

الهوائية لزي ركوب الدراجة   
     

 ولي  للتصمیم المقترح الأ  جمالي مقترحات الجانب ال . 5*

 ولي  المقترح الأ  للتصميم النساء   تفضيلات :المحور الثالث .6*

 
موافق 

 بشدة 
 حيادي موافق

غير  

 موافق

غير  

موافق 

 بشدة 

      المض يء ملائمة  يطالشر  نكأمأ

      طول الجزء العلوي ملائم 

       ةبعاد الجزء العلوي ملائمأ

الجزء العلوي ملائم لركوب الدراجة  

 الهوائية 

     

      طول البنطلون ملائم

البنطلون ملائمة بعاد أ       

ملائمة القطعة الداعمة لمنطقة  

 الجلوس 
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البنطلون ملائم لركوب الدراجة 

   الهوائية

     

      طول الكم ملائم  

بعاد الكم ملائمة أ       

      حردة الرقبة ملائمة 

ملائمة   يوبماكن الجأ       

      وسائل الاغلاق ملائمة 

مع تفضیلاتك لزي   وافقیت التصميم

  الهوائيةركوب الدراجات 

     

   في التصميم المقترح ك لتفضيلاتك مقترحات. 7*
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Abstract : 

This study is part of a series studies where the needs of women in 

cycling clothing were identified and used to create proposed designs using 

the theory of user-centered design (UCD). It aims to measure the extent to 

which these designs are compatible with the needs of these women. The 

fourth phase of UCD was completed in which the prototypes were 

evaluated by the same sample of women who contributed to identifying 

their needs. Analysis of variance was used to measure the average 

differences between the designs in both functional and aesthetic aspects 

and women's preferences separately and combined. The LSD multiple 

comparisons test was then used to compare the designs in these aspects 

and preferences. The results indicated that there were differences between 

the designs, and accordingly, the best four of them (the seventh, fifth, 

second, and third) were chosen to add some details by referring to the 

women’s opinions. As a result, the four designs, with their design 

differences, matched the needs of women with different habits, and thus a 

bicycle riding uniforms can cover wide segment of the society. The study 

recommends implementing the proposed designs, evaluating them 

through practical experience to improving them beside to adopting them 

by local factories. 
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