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اج من الملات س ومكملات ها ات الحح   ت حدت د احتي اح 

 قسم الأزياء والنسيج، جامعة الملك

 ، المملكه العربية السعودية.زعبد العزي 

nsaedbashnini@stu.kau.edu.sa 

 قسم الأزياء والنسيج، جامعة الملك 

 العزيز، المملكه العربية السعودية. بدع

smatashkandi@kau.edu.sa 

 :المستخلص

عد خدمة ضيوف الرحمن جزءًا من رؤية المملكة 
ُ
والتي أحد أهدافها عكس صورة  ٢٠٣٠ت

مشرفة وحضارية للمملكة في خدمة الحرمين الشريفين وضيوف الرحمن وذلك بتوفير أفضل 

الخدمات للحجاج قبل وأثناء وبعد زيارتهم للمشاعر. يهدف البحث الحالي إلى فهم احتياجات 

الحج ومكملاتها. في هذه الدراسة تم اعتماد المنهج الوصفي لتقديم وصف الحجاج من ملابس 

دقيق وشامل من خلال تحليل المعلومات باستخدام الأبعاد الوظيفية والجمالية لفهم البيانات 

 المستخدمة بشكل أكبر. شملت عينة الدراسة سبعمائة فرد ممن سبق لهم أداء فريضة الحج.

ملابس الحج بسبب حالة الطقس وأشارت إلى صعوبة أظهرت النتائج عدم ملائمة 

الحصول على منتج متعدد الاستخدام، ورغبة الحجيج بمنتج يخفف حرارة الشمس وأشعتها. 

لتحقيق ذلك، شجعت الدراسة باستخدام أقمشة تحمي من أشعة الشمس وكثرة شرب 

 السوائل واستخدام المظلات وغيرها. 

لنظر في رغبات الحجاج المقترحة لعمل تصاميم كما أوص ى البحث مصممي الأزياء با

مناسبة للتقليل من مخلفات الحج والحفاظ على الاستدامة. أوصت الدراسة بإجراء المزيد مِن 

 الدراسات لتحديد احتياجات الحجاج المختلفة.

 ملابس الحج ؛احتياجات الحجاج الكلمات المفتاحية:

mailto:nsaedbashnini@stu.kau.edu.sa
mailto:smatashkandi@kau.edu.sa
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 تمهيد:

 مِن فرائض الـحـجُ أحد الأركـان الخمسـةِ 
ً
ـتي بُنِيَ الإسلامُ عليها، ويعدُّ الحجُّ فريضة

َّ
ال

قام في شهر ذي الحجة من التقويم الهجري. يتوجه المسلمون من أصقاع العالم 
ُ
الإسلام؛ إذ ت

كافة إلى مكة المكرمة لأداء هذه الفريضة الدينية، والاستعداد لتأديتها على مدى خمسة أيام. 

فا والمروة للحج أركان أربعة هي: الإ  ـعـي بين الصَّ حـرام، والـوقـوف بعرفـة، وطـواف الإفاضة، والسَّ

هي الوقوف . كما أنَّ للحج واجبات أربعة (https://www.haj.gov.sa/Hajوزارة الـحج والـعـمرة، )

بيـت بمِنـى، وطواف الوداع، ورمي الجمرات. وللحج شروط خمسة هي الإسلام، 
َ
بمزدلفة، والم

راسـات الإسلامية، والـعقل، والـبلوغ، والاستطاعةِ  ِ
 (.١٤٤٣)الد 

 
ُ
عودية تنظيم عملية الحج اهتمامً ت ؛ فتعتني بتيسيرها ولي المملكة العربية الس 

ً
 كبيرا

ً
ا

 
ً َ
 شاملا

ً
 تيسيرا

ً َ
من خلال تطوير الأنظمة، واستثمار التقنية، وتقديم التسهيلات لهم.  ، ومتكاملا

ا في رؤية المملكة   رئيسيًّ
ً
، بإطلاق برنامج خدمة ضيوف ٢٠٣٠ويُعد قطاع الحج والعمرة محورا

الرحمن، الذي أسفر عن نقلةٍ نوعية في خدمات حجاج بيت الله الحرام بمختلف مستوياتها 

ارتهم للمشاعر المقدسة وخلالها وبعدها. وتسعى المملكة خلال وإتاحة أفضل الخدمات قبل زي

)برنامج خدمة ضيوف الرحمن، السنوات القادمة إلى مضاعفة أعداد الحجاج وفقًا  إلى الرؤية 

٢٠١٩.) 

ل مناسك الدخول في الحج   لف . يخت(٢٠١٤)الشاعر، لبس الإحرام من الميقات هو أو 

لباس المرأة عن الرجل، فتحرم المرأة في ملابسها العادية التي تسترها من دون نقاب فعن عائشة 

 ما شاءت إلا 
ُ
. رواه البخاري البرقع والمتورد بالعصفر( بنت أبي بكر رض ي الله عنهما )تلبس المحرمة

لا تلبسوا ل )ويلبس الرجل الإحرام المتكون من رداء وإزار أبيضين ونعل. عن عبد الله بن عمر قا

راويلات، ولا الـبرانس، ولا الـخفاف، إلا أحد لا يجد نعلين فليلبس  القـمص، ولا الـعـمائم، ولا الـس 

عفران، ولا الـورس(  ه الـز  رواه بخاري  خفين وليقطعهما أسفل من الـكعبين، ولا تلبسوا شيئًا مسَّ

 .ومسلم 

 :البحث مشكلة

 (FEA) الوظيفيــة والتعبيريــة والجمــاليــةاحتيــاجــات الحجــاج  تحــدد عــدم وجود بحو  -

 ج.من الملابس ومكملاتها في أثناء فترة الح

 .التي يعانيها الحجاج أثناء فترة الحج الملبسية الصعوبات المتاحة حول  علوماتندرة الم -
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ـــــتخدام  ةمتعدد اتمنتج تبحث فيالتي  الدراســــــــــــــاتغياب  - ــ ــ ــ ـــــبالوظائف والاســـ ــ ــ ــ  تناســـ

 .احتياجات الحجاج

 :البحثأهمية 

، في مجال الحج والعمرة، مِن خلال ٢٠٣٠تعزز نتائج البحث في دعم برامج رؤية المملكة 

هم في إثراء المكتبــة العربيــة،  ســــــــــــــ 
ُ
تلبيــة احتيــاجــات الحجــاج والمعتمرين وتحســــــــــــــين تجربتهم. كمــا ت

بمزيـــدٍ مِن الـــدراســــــــــــــــات والأبحـــا  في هـــذا المجـــال. وتعـــد معرفـــة احتيـــاجـــات ملابس الحج نقطـــة 

 ة للباحثين، إذ يُمكنهم من توفير حلول فعالة ومبتكرة لتلك الاحتياجات والمشكلات.انطلاق مهم

 الدراسات السابقة:

ا  تعتبر تجربة الحج حيث يجب أن  تكون الملابس المستخدمة  فيالملابس عنصرًا أساسيًّ

مريحة ومناسبة وملائمة للشعائر الدينية إذ إنَّ الحجاج يمشون لمسافات بعيدة، ويقفون 

لفترات طويلة، مما يتطلب جهودًا بدنية عالية. والتي قد ينتج عنها الإنهاك الحراري للحجاج، 

  (Kangلحارة التي تسيطر على طبيعة الطقسنتيجة التجمعات والحشود والظروف المناخية ا

 عن ٢٠١٣و)قربة ومحمد، ( 2019وآخرون، 
ً
 (.٢٠٢٠)بالعمش & سالم، ( نقلا

تي تناولت تصميم الأزياء للمرأة في الحج 
َّ
ملابس المرأة في الحج، تعددت الدراسات ال

عن تصميم الأزياء التي تحقق الأداء  (٢٠٢٠،الحسني(بأنواعها المختلفة؛ فتحدثت دراسة 

تي تتوافق مع متطلبات مناسك الحج والعمرة. وأضاف 
َّ
بالعمش وسالم )الوظيفي للنساء وال

حرمة (٢٠٢٠،
ُ
لتتوافق مع المتطلبات الوظيفية  ،في إنتاج تصاميم مستدامة للباس المرأة الم

والبيئية والتعرف على آراء المختصين والمستهلكين نحو التصاميم المنفذة. في نفس السياق، 

وتحضير  ،عن الجانب الجمالي حيث هدفت إلى تصميم (٢٠٢٠،السرحان )تحدثت دراسة 

 ثمجودة الأداء الوظيفي والجمالي وذلك مقترحة من ملابس الحج والعمرة التي تتمتع بنماذج 

باستطلاع آراء المنتجين والمستهلكين في عينات الملابس المقترحة. كما أظهر الباحثون اهتمامًا 

بتحسين خصائص أنسجة الملابس وتطويرها بهدف تعزيز الراحة والأداء. استبدلت 

ى تأثير للخواص الطبيعية من أجل للحصول على أعل ،التركيب النسجي للإحرام (2019،الصاوي )

إلى ابتكار  (٢٠٢٠،ال دباء)توصل المخترع و والجمالية والميكانيكية والوظيفية لرفع كفاءة المنتج. 

إحرام معالج بتقنية "فضة النانو" يهدف إلى المساعدة في التقليل من انتشار عدوى البكتيريا بين 

عالجة تأثير عمليات الغسيل على الم( 2021،دعبس)الحجاج في أثناء الزحام والتدافع. واختبرت 
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المضادة للبكتيريا لملابس الإحرام وتوصلت إلى أنَّ معالجة نسيج الإحرام بواسطة الفضة النانوية 

لا تؤثر سلبًا على الشعور بالراحة ومقاومة أنواع الفطريات بدرجة قوية. وثمة دراسات أخرى 

 & Al-Shamrani)ليس عن الملابس فحسب بل وعن مكملات ملابس الحج ومنها دراسة 

Mohamed 2020, في التعرف على العوامل المؤثرة في اختيار الحقائب من قبل الحجاج )

غم من تعدد الأبحا ، وتنوعها في ملابس الحج والمعتمرين لتطويرها وتحسينها.  وعلى الرَّ

 إلى تقديرات أمانة العاصمة المقدسة، 
ً
ومكملاتها فإنَّ مخلفات الحج تشكل تحديًا كبيرًا. ووفقا

)الفواز،  ألف طن خلال موسم الحج ومنها مخلفات الملابس ٩٢وصل وزن مخلفات الحج إلى 

 ستخدام أثناء فترة الحج.ما يعكس الحاجة إلى منتجات متعددة الا  (2023

لتحديد احتياجات الحجاج من الملابس ومكملاتها للتقليل من مخلفات الحج، جرى 

باع نموذج الخاص ب ـ
 
 Lamb & kallal 1992))Functional, Expressive, and Aesthetic (FEA)ات

Consumer Needs Model نموذج احتياجات المستهلك الوظيفية والجمالية والتعبي .( ريةFEA ،)

 (.١كما في )شكل 

 (Lamb & kallal, 1992)( FEAاحتياجات المستهلك ) ( الإطار المفاهيمي لنموذج١(الشكل 
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 الثلا  نواحي للنموذج Christe & Nicole ( 2016) و Ross ( 2017)  شرح

مثل الحماية المطلوبة لحالة الاستخدام، والراحة الحرارية تتعلق بالمنفعة،  (Fالوظيفية ) 

  . الخلع والارتداء واللمسية، والملاءمة العامة وسهولة حركة

وأن تتوافق مع أن يكون المصمم على دراية بالرسالة التي ينقلها الثوب إلى مرتديه.   (Eالتعبيرية )

 حترام الذات.  احالة المستخدم. وتشمل القيم والأدوار والمكانة و 

مثل  هاالفنية ومبادئويتضمن مراعاة عناصر التصميم  تصميم الأزياء إبداع( Aالجمالية ) 

  .والعلاقة بين الجسم والملابس والملمس واللون والنمطالصورة الظلية 

على مشكلة مخلفات الحج، فهو وسيلة  يجري تحديد احتياجات المستخدم ورغباته بناءً 

ـــــمم ــ ــ ــــكلات. صـ ــ ــ ـــميم وحل المشــ ــ ــ ــ ـــــيس معايير التصـ ــ ــ الإطار المفاهيمي لنموذج  Lamb & kallal لتأسـ

ــــتهلك  ــ ــ ــ ــ ـــكل احتياجات المسـ ــ ــ ــ ــ ( بصـــــــــــــفته مســـــــــــــاعدًا فِي التطوير، وجرى تطبيقه بنجاح في عدة ١)شــ

أبحا  متخصــــصــــة. الناحية الوظيفية هي قدرة المنتج على أداء المهام المطلوبة منه، بينما تتعلق 

ـــــميم  ــ ــ ــ ـــــكــــل المنتج والتصـــ ــ ــ ــ ـــــل والجوانــــب الرمزيــــة للبــــاس، وتبين الجمــــاليــــة شـــ ــ ــ ــ ــ ــ التعبيريــــة بــــالتواصــ

(Sindicich, 2008)كما تشـــــــــير دراســـــــــة . Chae& Evenson, 2014) (ـــــتخدم نموذج تعدد  إلى ــ اســ

ثور على مشكلات ملابس القولف للنساء اللاتي يبلغن من العمر ( للعFEAاحتياجات المستهلك )

ـــ ي  (Suri, 2016)وأكثر وتطويرها. ودراســــــــــــــة  ٥٥ ــ ــ ــ ــ ـــــتخدمي الكرا ــ ــ ــ ــ لتقييم احتياجات الملابس لمســـ

( لفهم احتياجاتهم ورغباتهم. كما اعتنت FEAالمتحركة باســـتخدام نموذج احتياجات المســـتهلك )

ــــتهلك )  )Chae(2020,دراســـــــــــــة  ــ ــ ــ ــ ـــــتخدام نموذج احتياجات المسـ ــ ــ ــ لدراســـــــــــــة احتياجات  ،(FEAباســ

ـــــب  ــ ـــاميم تناسـ ــ ــ ــلب المتعدد، جمع أفكار تصـ ــ ــ ــــوكي والتصــ ــ ـــــابات بالنخاع الشــ ــ ـــــاء المصـ ــ الملابس للنسـ

ـــــتخــــــدمين  ــ ــ ــ ملابس راكبي الــــــدراجــــــات النــــــاريــــــة من خلال ) (Jolly,2023المســــــــــــــتهــــــدفين. درس المســـ

ــــتهلك ) ــ ــ ــ ــ ـــــتخدام نموذج تحديد احتياجات المســ ــ ــ ــ ( لإشــــــــــــــباع رغبات الرجل الســــــــــــــليم راكب FEAاســـ

هو مفتاح  الدراجة النارية في الهند. وبناء على ذلك، فأنَّ معرفة احتياجات المستخدم المستهدف

(. ونظرًا إلى متطلبات FEAالمعايير إلى وظيفية وتعبيرية وجمالية )نجاح التصميم. وجرى تصنيف 

ــــكلات FEAملابس الحج ومكملاتها المختلفة، فإنَّ تطبيق الإطار المفاهيمي ) ( يمكن أن يحدد مشــ

  التصميم ويقترح التحسينات.

ونظرًا إلى أهمية الموضـــــــــوع بســـــــــبب عدم وجود دراســـــــــات تتحد  عن احتياجات الحجاج 

 هذه الدراســــــة لتوضــــــيحها ومعرفة ما المنتج متعدد الاســــــتخدام الذي للملابس و 
ت  عِدَّ
ُ
مكملاتها أ
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من الوارد أن تشــــــــتمل الحلول المحتملة على تدعيم مبادا إعادة التدوير، وإعادة فيرغبون فيه. 

الاســتخدام للملابس، وتعزيز التوعية بأثر المخلفات الناتجة عن الملابس وتيــجيع الحجاج على 

 مستدامة للتخلص منها. جراءاتاتخاذ إ

 البحث:منهج 

ه يساعد في حل المشكلة المعاشية واقعا، وتحتاج إلى وصف علمي  استُخدم المنهج الوصفي لأنَّ

ل النتائج عبر أشكال رقمية يمكن تفسيرها (٢٠٢١)الهذلي & العتيبي، يساعد في حل المشكلة  سجَّ
ُ
. وت

التي تساعد في تقديم  .من خلال استخدام الرسوم البيانية والجداول وغيرها (٢٠٠٠ويدري، د)

 النتائج بدقةٍ.

 :البحث إجراءات

ه الأداة التي تعطي النتيجة  KOBO toolboxجرى عمل الاستبانة من خلال برنامج  لأنَّ

وغيرهم  ،ومنسوبي الجامعة ،المطلوبة، وجرى نشرها مِن خلال رابط إلكتروني لإيميلات طالبات

د مِن ذهابهم للحج حتى  الاستبانةممن سبق لهم الحج. مع وضع سؤال شرطي قبل بداية 
ُّ
للتأك

 ينطبق عليهم شرط الدراسة.

 صدق أدوات البحث وثباتها:

 صدق المحكمين )الصدق الظاهري للأداة(

بصورته الأولية على مجموعة من المحكمين من أعضاء هيئة  الاستبانةجرى عرض 

التدريس، ومِن  المختصين في تخصص الملابس والنسيج وتصميم الأزياء بجامعة الملك عبد العزيز 

(، وطلب مِنهم إبداء آرائهم أو أي مقترحات من أجل التعديل أو ٩وجامعة جدة وعددهم )

ى تتناسب الاستبان ة لموضوع الدراسة وتحقق أهدافها بناء على النقاط الإضافة أو الحذف حت 

 أدناه:

 لموضوع الدراسة الحالية. الاستبانةمدى موافقة أسئلة  -

 مدى وضوح الأسئلة ودقة صياغتها. -

 تسلسل الأسئلة وتنظيمها. -

 شمولية الاستبانة للهدف المراد قياسه. -
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 صدق المحتوى 

 الداخلي( ثبات الأداة )الاتساق

إلى قدرتها على الحفاظ على استقرار وثبات الأدوات المستخدمة في ثبات الأداة يشير 

البحث. ويتضمن ثبات أداة الاتساق قياس ما يحتاج الباحث إلى قياسه. بعبارة أخرى، هو قياس 

 . (Ary et al., 2002)إذا جرى اختيار عينة أخرى من المجتمع الإحصائي  ثبات النتائج

ويقاس الثبات من خلال معامل كرونباخ ألفا، وقد جرى قياس معامل ثبات كرونباخ ألفا 

تي يكون المقياس لها عبارة عن قيمة عددية،  الاستبانةلمجموعة الأسئلة المغلقة المتضمنة في 
َّ
ال

التي جرى استبعادها عند قياس  ،يتضمن العديد من الأسئلة مفتوحة الإجابة الاستبانةإذ إنَّ 

 لثبات.ا

 ( يبين معامل ثبات كرونباخ ألفا لأسئلة الاستبانة المغلقة١الجدول رقم )

 ٣ عدد المحاور 

 ٠.٨٠٢ معامل الثبات كرونباخ ألفا

( وهي قيمة ثبات جيدة ٠.٨٠٢( أنَّ معامل كرونباخ ألفا قد بلغ )١يتبين من الجدول )

 .الاستبانةلأسئلة 

 صدق البناء 

لي على عينة اســــتطلاعية،  الاســــتبانةللتحقق من صــــدق بناء  يجري تطبيقه في شــــكله الأو 

في شكله النهائي على العينة الأساسية، وكذلك للتحقق مما  الاستبانةلتقليل الأخطاء عند توزيع 

ـــتب تإذا كان ــ (، Miller, 2012قيس فقط الأهداف التي من أجلها جرى بناؤه. يبين ميلر )ت انةالاسـ

س يبين "القيمـــة الحقيقيـــة" للمفهوم دون قيـــاس الخصـــــــــــــــــائص غير أنَّ الصـــــــــــــــــدق يجعـــل المقيـــا

المقصــــــــــودة. ويقاس صــــــــــدق البناء من خلال معامل ارتباط بيرســــــــــون بين المحاور والدرجة الكلية 

 (.٢، انظر الجدول )للاستبيان

 الاستبانة( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل محور ودرجة ٢جدول )

 المحاور  الارتباط الدلالة

ا دال  الوظيفي *٠.٥٢٣ إحصائيًّ

ا  الجمالي **٠.٧٦١ دال إحصائيًّ

 )٠.٠٥=  α* دال إحصائيا عند )
 )٠.٠١=  α** دال إحصائيا عند )
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( يشير إلى وجود ارتباطات إحصائية بين كل من المحاور )الوظيفي، والجمالي( ٢الجدول )

ــــتبانةودرجة  ــ ــ ــ ــ  أنَّ هذه الارتباطات تتراوح في قوتها. فعلى ســــــــــــــبيل المثال،  الاســ
ً
كما يتضــــــــــــــه أيضــــــــــــــا

ه لديه علاقة إحصــــــــــــائية قوية مع درجة 
ـــــتبانةيظهرالمحور "الجمالي" بأنَّ ــ ــ **(. ٠.٧٦١)دال =  الاســـ

  .*) ٠.٥٢٣بينما يظهر المحور "الوظيفي" علاقة إحصائية أقل قوة )دال =

 الاستبانة( قيم معامل الثبات لمحاور ٣جدول )

 المحاور  معامل ألفا التجزئة النصفية جيوتمان

 الجانب الوظيفي  ٠.٧٦٥ ٠.٧٧٦ ٠.٨٥١

 الجانب الجمالي  ٠.٨٠٦ ٠.٨١٦ ٠.٨٣٢

 ( مســــــــــــــتوى ثبات محاور الدراســــــــــــــة حيث يُظهر "جيوتمان" أو٣تبين النتائج في الجدول )

قيمًا مرتفعة لكل من المحاور الثلاثة: الجانب الوظيفي، والجانب الجمالي بقيم ثبات معامل ألفا 

. تشير هذه القيم المرتفعة إلى أن الأسئلة داخل كل محور ٠.٨٥١ إلى ٠.٨١٤جيوتمان تتراوح بين 

ا جيــدًا، ويمكن الاعتمــاد على المقــاييس لقيــاس هــذه الجوانــب بــدقــة
ً
ــــبــة إلى  .تترابط ترابطــ ــ ــ ــ ــ بــالنســ

ا لجميع المحـــــاور، إذ تتراوح القيم بين   ٠.٧٧٦التجزئـــــة النصــــــــــــــفيـــــة، تظهر قيم مرتفعـــــة أيضـــــــــــــــــــً

ا "معامل ألفا" . ، مَا يشـــــير إلى أن المقاييس تكون متجانســـــة في قياس الســـــمات نفســـــها٠.٨١٦و أم 

ـــه٠.٨٠٦و ٠.٧٦٥فهو يعكس نفس النمط الإيجــابي للثبــات، حيــث تتراوح القيم بين  ــ ــ ــ ــ  ، مــا يو ــ

 .ارتفاع الثبات لكل محور 

 النتائج ومناقشتها

في توفير معلومات حول المشكلات التي واجهوها الحجاج في أثناء  الاستبانةساعدت نتائج 

سم 
ُ
 ،وراحته ،المستخدمإلى محورين. الوظيفية ويتمثل في تجربة  الاستبانةأداء مناسك الحج. وق

وسلامته. والجمالية في شكل التصميم، والصورة الظلية والألوان، والاتجاهات  ،وحمايته

 .)2023وآخرون،   (Leeوالأسلوب
افية٤جدول )  ( العوامل الديموغر

 ٪ ذكور ٣٠ ٪ إنا ٧٠ الجنس

 سنة ٦٥٪ أكثر من ٤ سنة ٢٥٪ أقل من ٤ سنة ٦٤ -٤٥ ٪ من٤٢ سنة ٤٤ -٢٥٪ من ٥٠ العمر
المستوى 
 التعليمي

 ٪ غير متعلم١ ٪ متعلم٩٩

٪ موظف/ة قطاع ٣٠ ة\٪ غير موظف٣٨ الوظيفة
 عام

ة \٪ موظف٩ ٪ متقاعد١٨
 قطاع خاص

٪أعمال ٦
 حرة

مكان 
 الإقامة

 ٪ خارج السعودية٤ ٪ داخل السعودية٩٦
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٪ إنا  ٧٠( من ٤تتكون نتائج العوامل الديموغرافية كما هو مو ه في الجدول السابق رقم )

٪ ويليها الفئة العمرية ٥٠سنة والنصف بنسبة  ٤٤-٢٥٪ من الذكور، وتشكل الفئة العمرية ٣٠و
٪ من ٩٦٪. وكانت الغالبية العظمى لنتائج الاستبانة للمتعلمين. كما أن٤٢بنسبة  ٦٤-٤٥

 السعودية.٪ فقط من خارج ٤يقيمون داخل السعودية بينما المشاركين 

 ( حالة الطقس في أثناء أداء فريضة الحج٢شكل رقم )

( إلى حالة الطقس أثناء أداء فريضة الحج. ٢تبعًا إلى البيانات الواردة يشير الشكل رقم )

مكة صيف أنَّ  Yezli et al (2023 )٪( أن درجة الحرارة كانت مرتفعة. ويتفق هذا مع ٥٢أفاد )
درجة  ٣٠درجة مئوية( ونادرًا ما تنخفض عن ) ٤٨بحيث تصل إلى ) ،يتميز بارتفاع درجات الحرارة

 . وهذا ما و حه دراسةدرجة حرارة( مئوية كحد أدنى 19مئوية(، حتى في فصل الشتاء تصل إلى )
Alsafadi  درجة مئوية  ٣٧لال موسم الحج تتراوح بين )أن درجات الحرارة خ )2011 (وآخرين

 درجة مئوية(. ٤٥و

 وجود صعوبات بملابس الحج بسبب حالة الطقس (٣شكل رقم )

52%43%

5%

حار معتدل

79%

21%

نعم لا
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ل الشكل رقم )
 
٪( من ٧٩( وجود صعوبات بملابس الحج بسبب حالة الطقس. )٣يمث

بالعمش & الحجاج وجدوا صعوبة باختيار ملابس الحج بسبب حالة الطقس. وهو ما تأكده 

لأهمية عمل تصاميم ملابس للمرأة المحرمة مع الأخذ في الاعتبار حرارة الطقس،  )٢٠٢٠(سالم 

 الذي ينتج عنه التعرق الزائد، وحساسية الجسم، وحروق الشمس.

 منتج متعدد الاستخدام بالسوق يتناسب مع فريضة الحج ( سهولة الحصول على٤شكل رقم )

ر الشكل رقم ) ( عن سهولة الحصول على منتج متعدد الاستخدام بالسوق يتناسب ٤يعب 

٪( من المشاركين بصعوبة العثور على منتج متعدد الاستخدام. ٥٦مع فريضة الحج. أجاب )

بالتقليل من حجم النفايات في موسم الحج. فوجود النفايات  )2022 (حمدان وآخرون ويوص ي 

 وجود منتجات متعددة الاستخدام بالسوق. الكثيرة يدل على عدم

 بالملابس في أثناء فريضة الحج( وجود مشكلات ٥شكل رقم )

44%

56%

نعم لا

نعم
84%

لا
16%

نعم
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ه الشكل رقم ) ٪ ٨٤ إن( وجود مشكلات بالملابس في أثناء فريضة الحج حيث ٥يو  

أجابوا بكلمة نعم. وعند اختيار كلمة نعم يظهر لهم مربع النص المخصص لكتابة المشكلة التي 

تواجه كل حاج. كانت المشكلة الأكثر تكرارًا هي ثقل الملابس بسبب امتصاصها للعرق، التصاقها 

يريها بالجسم، ونوعية الأقمشة غير الملائمة للجو، وسرعة اتساخ الملابس، ما يضطرهم إلى تغ

أنَّ الرطوبة والعرق المتراكم على سطح الجسم  Maduna & Patnaik (2020)باستمرار. وأيد ذلك 

يجعل القطعة الملبوسة ثقيلة والذي قد يسبب تهيج للجلد لأصحاب البشرة الحساسة، ما 

 يشعر الجسم بعدم الراحة.

 
 ي( خصائص احتياج المنتج الملبس ٦شكل رقم )

بس ي. إذ يأتي في المرتبة ( يو ه خصائص احتياج المنتج المل٦وفقًا إلى البيانات الواردة في شكل )

٪( نظرًا إلى أنَّ الحجاج يتعرضوا إلى ٧٥الأولى الملابس التي تخفف من حرارة الشمس بنسبة )

٪( ٧٧.٦أشعة الشمس القوية خلال فترة الحج، ويفضل الحجاج المش ي في طرق مظللة بنسبة )

ى لو كانت مدة المش ي أطول  وتأتي في المرتبة الثانية الملابس التي تقي  .(2019وآخرون،  (Yezliحتَّ

٪( لأنَّ الرطوبة ودرجة الحرارة العالية تؤديان إلى الإجهاد الحراري ٥٠من الرطوبة بنسبة )

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

يخفف من حرارة الشمس يقي من المطر يقي من الرطوبة يقي من الغبار

غير موافق بشدة غير موافق لا اعلم موافق موافق بشدة 
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(2020, Gawthrop). ( وأضافAlsafadi  ،أنَّ الحجاج في منى أكثر عرضة للإجهاد ) 2011وآخرون

ه من الضروري اتخاذ  )2019وآخرون،  (Kangوخطره يزداد ازديادًا كبيرًا. لذلك يرى  ،الحراري  أنَّ

تدابير للتأقلم خلال السنوات القادمة للوقاية من مخاطر الإجهاد الحراري. وتأتي في المرتبة 

٪( إذ مِن الممكن أن تهطل الأمطار خلال فترة ٤٤(الثالثة الملابس التي تقي من الأمطار بنسبة 

تي في المرتبة الرابعة الملابس التي تقي من الغبار وتأ ،الحج مما يتطلب ملابس تحمي من البلل.

دخوله في الجسم والتسبب في ظهور عدة أعراض صحية مثل الحساسية،  لتجنب) ٪٣٦(بنسبة 

 والربو، وصعوبة التنفس.

 استخدام منتجات للوقاية من الطقس في أثناء أداء فريضة الحج (٧شكل )

( استخدامَ منتجات للوقاية من الطقس أثناء أداء فريضة الحج. يمثل ٧يو ه الشكلُ رقم )

٪( وتظهر في استخدام المراوح اليدوية، ٣٠الذين استخدموا منتج للوقاية من الحرارة بنسبة )

واستخدم البعض قطعة كرتون للتهوية باليد، ورذاذ الماء، لأنَّ الرذاذ يساعد في تقليل درجة 

وللتخفيف من ضربة الشمس استخدم الحجاج، قبعة  ).2023وآخرون،  (Yezli, Yassinارة الحر 

باستخدام  (٢٠١٩وزارة الصحة )٪(. وتنصه ٢٧الرأس للنساء، والمظلات الشمسية، بنسبة )

لم أستخدم
22%

أخرى
3%

ضربة الشمس
27%

الحرارة
30%

الرطوبة
6%

المطر
8%

الغبار
4%

لم أستخدم أخرى ضربة الشمس الحرارة الرطوبة المطر الغبار
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المظلات، وعدم التعرض المباشر لأشعة الشمس، قدر المستطاع، والإكثار من شرب السوائل، 

اية من المطر لتجنب الإنهاك الحراري، وضربات الشمس. وأيضًا استخدم الحجاج المظلات للوق

٪( من الحجاج استخدموا المظلات أو على ٦٠أنَّ ) (2019وآخرون،  Yezli٪(. وأثبت )٨)بنسبة 

٪( وكانت ٦أما الذين استخدموا منتجًا للوقاية من الرطوبة كانوا بنسبة )و استعداد لشرائها. 

 لبية الإجابات بأنها المراوح. غا

 ( شكل المنتج٨شكل رقم )

( شكل المنتج بصفة عامة. إذ إنَّ أغلب الحجاج ٨بناء على الإحصاءات المذكورة، يو ه شكل )

ه يجب (  2019(وآخرين  Yezliاختاروا مظهر المنتج الخارجي، السادة فاتح اللون مما يتفق مع  في أنَّ

الابتعاد عن الألوان الداكنة في الطقس الحار. ويرجع هذا الاختيار بشكل رئيس ي إلى تبعية الحجاج 

ن الاحتفاظ بمظهر بسيط، ومتواضع، وملائم للمكان الذي لقدسية المكان، وتقاليده، إذ يفضلو 

 يزورونه.

ستنتاجالا   

جرى معرفة احتياجات الحجاج من الملابس ومكملاتها أثناء فترة الحج، من خلال اتباع 

 . الاستبانةتطبيق محورين للحصول على نتائج  تمو المنهج الوصفي. 
ً
توصل إلى الجانب الوظيفي أولا

لتخفيف من حروق الشمس، والحرارة، وجفاف الجسم باشكلات وصعوبات الملابس متفادي طلب 

 و 
ً
 من النقوش للحفاظ على قدسية توصل إلى الجانب الجمالي  ثانيا

ً
اختيار ألوان فاتحة وسادة بدلا

سادة
87%

نقوش سعودية
9%

نقوش إسلامية
4%

سادة نقوش سعودية نقوش إسلامية
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تناسب مع نموذج تحديد ت التي الاستبانةالمكان. وقد تم استنتاج الجانب التعبيري بناء على نتائج 

مع الاخد بالاعتبار نموذج احتياجات المستخدم للثلاثة محاور  FEA)ت المستخدم ال )احتياجا

الوظيفية، الجمالية، التعبيرية التي تسهل حل مشكلات التصميم سواء كانت الملابس وظيفية أو 

أوصت الدراسة مصممي الأزياء بتصميم منتجات متعددة الاستخدام، للتقليل من كما عصرية. 

 احتياجات الحجاج المختلفة وتطويرها.والتصاميم التي تلبي وإجراء المزيد من الأبحا   مخلفات الحج.
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 المراجع

 العربية: المراجع

لبنان: دار عطاءات العلم ودار ابن  بيروت،. شرح العمدة(. ٢٠١٩ابن تيمية، أحمد. ) .1

 .حزم

 Patent SA 7248 B8) إحرام بتقنية النانو الفضية(. ٢٠٢٠ال دباء، حمد. ) .2

عودية للملكية  (28\07\2021 الهيئة الس 

-https://ipsearch.saip.gov.sa/wopublishالفكرية.

search/service/patents/application/119400415/doc/119400415_PROT_

%D9%88%D8%AB%D9%8A%D9%82%D8%A9%D9%80%D8%A7%D9

%84%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9_AR?mode=view 

المجلة الدولية (. تصميم زي للمرأة لأداء مناسك الحج والعمرة. ٢٠٢٠)الحسني، علا.  .3

 .١٣للعلوم الإنسانية والاجتماعية، 

(. إنتاج ملابس نسائية مقترحة للحج والعمرة تتمتع بجودة ٢٠٢٠السرحان، ثناء. ) .4

 .١٤المجلة الدولية للعلوم الإنسانية والاجتماعية، الأداء الوظيفي والجمالي. 

(. المواقيت المكانية للحج والعمرة وأثر مجاوزتها بدون إحرام. ٢٠١٤حمود. )الشاعر، م .5

 .١١٥-١(، ١٦)٤٩مجلة مركز الخدمة للاستشارات البحثية واللغات، 

(. تأثير استخدام تقنيات إنتاج الأقمشة الوبریة على الخواص ٢٠١٩الصاوي، نانس ي ) .6

لنوعية والتكنولوجيا بحوث مجلة التربية االجمالية والوظيفية لملابس الإحرام. 

  .٦١٠-٥٩١(، ١)١٤علمية وتطبيقية، 

ألف طن نفايات من "المشاعر" خلال موسم الحج.  92رفع (. ٢٠٢٣الفواز، نادية. ) .7

-https://www.alarabiya.net/saudi العربية.

today/2023/07/02/%D8%B1%D9%81%D8%B9-92-

%D8%A3%D9%84%D9%81-%D8%B7%D9%86-

%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA-

%D8%A8%D9%85%D9%86-
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%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-

%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-

%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%85-

%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC 

(. كتب ١) (. الموجز في كتابة خطة البحث٢٠٢١الهذلي، هدى؛ والعتيبي، فاتن. ) .8

 مؤلفين.

(. إنتاج تصاميم مستدامة تحقق المتطلبات ٢٠٢٠بالعمش، فردوس؛ وسالم، شادية. ) .9

 .٢١٠-٢٠٣(، ٣)١٠مجلة التصاميم الدولية، الوظيفية للباس المرأة المحرمة. 

ديسمبر،  3استرجع في  .2030رؤية السعودية (. ٢٠١٩برنامج خدمة ضيوف الرحمن. ) .10

 ./https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/darp ، من2021

(. معاينة ٢٠٢٢حمدان، سماح؛ خطاب، هالة؛ البلوى، سجى؛ وعلي، ماجدة. ) .11

تخدام المتكرر استخدام نبات البامبو في صناعة أدوات تناول طعام شخصية للاس

للحجاج خلال موسم الحج للحد من النفايات البلاستكية والورقية والمساهمة في 

 .٤مجلة العصر للعلوم الإنسانية والاجتماع، تحقيق الاستدامة البيئية. 

كتاب البحث العلمي أساسياته النظرية وممارسته العملية (. ٢٠٠٠دويدري، رجاء. ) .12

 المعاصر.، لبنان: دار الفكر بيروت (.١)

اللؤلؤ والمرجان فيما اتفق عليه الشيخان البخاري (. ١٤٢٤عبد الباقي، محمد. ) .13

 .دار الحديث :القاهرةومسلم. 

 -الحديث والسيرة-الدراسات الإسلامية )التوحيد (. ١٤٤٥فريق من المتخصصين. ) .14

 .وزارة التعليم الفقه والسلوك(.

م مصادر المعلومات التقليدية (. البحث العلمي واستخدا٢٠٠٧قنديلجي، عامر. ) .15

  .. دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع(٢والإلكترونية )

 ، من٢٠٢٣سبتمبر،  ٢٧د.ت(. وزارة الحج والعمرة. استرجع في  (وزارة الحج والعمرة. .16

https://www.haj.gov.sa/Haj. 
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Abstract: 

Serving the Merciful guests is part of the Kingdom's Vision 2030, one of 

whose goals is to reflect an honorable and civilized image in serving the 

Two Holy Mosques and the pilgrims by providing them with the best 

services before, during, and after their visit. This research aims to 

understand the pilgrims' needs for Hajj clothing and accessories. The study 

adopted the descriptive approach to provide accurate and comprehensive 

analysis using the functional, and aesthetic dimensions. The sample 

included seven hundred individuals who had performed Hajj.  

The results showed the inappropriateness of Hajj clothing due to the 

weather conditions and indicated the difficulty of obtaining multi-use 

products and the pilgrims' desire for products that reduce heat and sun rays. 

To achieve this, the study encouraged using fabrics that protect against sun 

rays, drinking plenty of fluids, using umbrellas, etc. 

The research urges fashion designers to consider pilgrims' desires for 

products that reduce Hajj waste and maintain sustainability. The study 

recommends conducting more studies to determine the pilgrims' different 

needs. 

  

 Keywords: Hajj clothing; Pilgrims' needs. 

 

 


