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، والمجتمع وأسرهمتعتبر اضطرابات طيف التوحد من التحديات التي تواجه العديد من الأفراد 

العالم من حوله. البيئة و حيث تؤثر هذه الاضطرابات على الطريقة التي يتفاعل بها الشخص مع 

 أكبر التحديات التي يواجهها مرض ى التوحد،  ويعتبر التنقل أحد
 
 طويلةخلال المواصلات  خاصة
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ا لأن مرض ى التوحد قد يجدون صعوبة في التكيف مع ضوضاء وسائل ن)القطارات(،  الأمد ظر 

اصلات والبقاء لفترات طويلة، فمن الضروري توفير بيئات مريحة وآمنة تساعد في تقليل المو 

كيف  في التساؤل التالي: مشكلة البحثومن هنا تكمن  .القلق والتوتر وتحسين التجربة العامة

تجربة مرض ي التوحد بالمواصلات يمكن أن يسهم التصميم الداخلي والأثاث الذكي في تحسين 

بما يتوافق مع  مقترح تصميمي لتطوير عربة قطارتقديم إلى  يهدف البحث ؟الأمد طويلة

التي تؤثر و دراسة السمات الحسية والسلوكية والانفعالية من خلال مرض ى التوحد  احتياجات

مدعمة أن وجود مقصورات خاصة  يفترض البحث .الأمد تنقل بالمواصلات طويلةعلى تجربة ال

، مثل القطارات، سيوفر الراحة لمرض ى طويلة الأمدداخل وسائل النقل  بالتكنولوجيا الذكية

مقترح تم التوصل إلى  .ستسهم في تقليل الأعراض السلبية وزيادة فرص العلاج والتعلمو  التوحد

من خلال التصميم  تصميمي لتطوير عربة قطار بما يتوافق مع احتياجات مرض ى التوحد

 الداخلي والأثاث الذكي.

   ية:مفتاحكلمات ال

؛ ؛؛ الأثاث الذكي  التصميم الداخلي الذكي  ؛ القطاراتالتوحد  التصميم الحسي
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 تمهيد:

يحق لكل فرد الحصول على الراحة وتلبية احتياجاته الأساسية بغض النظر عن حالته 

وهذا يشمل مرض ى التوحد الذين يواجهون العديد من الصعوبات والتحديات في  ،الصحية

 الفراغات الداخلية التي بما في ذلك نقص  ،حياتهم اليومية
 
حدة تقلل من احتياجاتهم و  لبيت

ا الأعراض المصاحبة. كما تتزايد التحديات التي يواجهها   القائمون على رعايتهم. أيض 

  إن
 
فيها  ون يعيش التيمرتبط بالبيئة يكون  رد الفعل الصادر عن هؤلاء المرض ى عادة

 ةوتلبيلخدمتهم حيث يمكن توظيف هذه البيئة  عليهم؛وكيفية تأثيرها  موالظروف المحيطة به

هذا البحث إلى فهم  يتطرق  لعناصر هذه البيئة.الأمثل  الاستغلالعن طريق  ماحتياجاته

التصميمات ن أ، حيث -القطاراتك -المركبات طويلة الأمد بيئات داخل مرض ى التوحد  احتياجات

مما  هم النفسية والجسدية؛لتلبية احتياجات مدروسة بشكل كاف   غير لهذه المركبات الحالية

ويزيد من أعباء المسؤولين عن رعايتهم، وقد يساهم يؤدي إلى صعوبة في تنقلهم خلال الرحلات 

 في تفاقم الأعراض.

 

 مشكلة البحث:

، بما الأمد طويلةتتمثل مشكلة البحث في التحديات التي يواجهها مرض ى التوحد أثناء المواصلات 

 ، وصعوبة التفاعل الاجتماعي، وعدم الراحة الجسدية. والتوتر في ذلك الشعور بالقلق

 ويمكن صياغة المشكلة البحثية في التساؤل التالي:

التوحد بالمواصلات  ذوي تجربة كيف يمكن أن يسهم التصميم الداخلي والأثاث الذكي في تحسين 

 ؟الأمد طويلة

 :البحثهدف 

من  تصميمي لتطوير عربة القطار بما يتوافق مع احتياجات مرض ى التوحد مقترحتقديم  -1

تنقل التي تؤثر على تجربة الو دراسة السمات الحسية والسلوكية والانفعالية خلال 

  .الأمد. طويلةبالمواصلات 

 البحث:أهمية 

أكثر ملاءمة تساهم في داعمة و وتوفير بيئة  قل لمرض ى التوحدتنيسهم البحث في تعزيز تجربة ال

 المجتمع يوعزيادة كما يسهم قي  .مما يؤدي إلى تحسين نوعية حياتهم ؛التوترتقليل و تعزيز الراحة 
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  .حول احتياجات مرض ى التوحد وأهمية تصميم بيئات مناسبة لهم

  فروض البحث:

داخل وسائل  مدعمة بالتكنولوجيا الذكيةيفترض البحث أن وجود مقصورات خاصة 

ستساهم في تقليل الأعراض و  سيوفر الراحة لمرض ى التوحد - مثل القطارات - الأمد طويلةالنقل 

 .السلبية وزيادة فرص العلاج والتعلم

 البحث:مجال 

 .التصميم الداخلي والأثاث الذكي جاليأتي البحث في م

 البحث: منهج

وتحليل العناصر المتعلقة بتصميم بيئات يتبع البحث المنهج الوصفي التحليلي، من خلال وصف 

سيركز التحليل على تقييم الممارسات في التصميم الداخلي ، النقل وتأثيرها على مرض ى التوحد

مع تحديد الجوانب التي تعزز من راحة المرض ى  ،الأمد طويلةلوسائل المواصلات  والأثاث الذكي

 والتوتر. وتقلل من مستويات القلق

 

 البحث: حدود

 . )الفترة المعاصرة( :زمانيةحدود  -1

 .(القطارات)وسائل المواصلات : مكانيةحدود  -2
 

 الخطوات الإجرائية للبحث:

 .السمات الحسية والسلوكية والانفعالية لمرض ى التوحد •

لدعم لأطفال  الأمد طويلةتوظيف أهم عناصر التصميم الداخلي في وسائل المواصلات  •

 .المصابين بالتوحد

وتأثيرها على  الأمد طويلةتصميم القطارات المعاصرة كنموذج لوسيلة مواصلات  •

 .مرض ى التوحد

 .أهم سمات الأثاث الذكي التي يمكن توظيفها لدعم أطفال التوحد •

 .مقترح لتصميم داخلي وأثاث ذكي لمقصورة داخل قطار لدعم أطفال التوحد •
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 :دراسات السابقةال

سةةةةاسةةةةية الأطفال المصةةةةابين بالتوحد ح تناقش  (Habbak & Khodeir, 2023) دراسةةةةة 

لعناصةةر التصةةميم الداخلي واسةةت دامها لتعزيز مهاراتهم من خلال الغرف متعددة الحوا . تم 

لقيةةا  تةةأثير عنةةاصةةةةةةةةةةةةةر  اتزيةةارات ميةةدانيةةة، واسةةةةةةةةةةةةةةت يةةانةةالذلةةك تطبيق منهجيةةات متعةةددة، بمةةا في 

االداخلي على الأطفال. توصةةةةةةةةةل  النتائ  إلى التصةةةةةةةةةميم  على  أن الضةةةةةةةةةوء هو العنصةةةةةةةةةر الأكثر تأثير 

 لذا يتم است دامه في الغرف متعددة الحوا  لتطوير مهاراتهم. ؛الأطفال المصابين بالتوحد

التصةةميم الداخلي في  تناقش إمكانية مسةةاهمة (Noaman & Hussein, 2023)دراسةةة 

سةةةةةةةةةةةهيل الحركة وتقليل تحسةةةةةةةةةةةين إدراص الأطفال المصةةةةةةةةةةةابين بالتوحد وتطوير مهاراتهم من خلال ت

التوتر. يهدف البحث إلى دم  العلامات الإرشةةةادية والضةةةوء واللون في التصةةةميم الداخلي لتحفيز 

تطوير تصةةةةةةةةميم . توصةةةةةةةةل  الدراسةةةةةةةةة إلى الداخلية الذاكرة البصةةةةةةةةرية وتسةةةةةةةةهيل إدراص المسةةةةةةةةاحات

التعلم تسةةةةةةةةةاعد في تحسةةةةةةةةةين الاتصةةةةةةةةةال البصةةةةةةةةةري وتعزيز اندماجهم في بيئات ل يةرشةةةةةةةةةادعلامات الإ 

 والرعاية، مما يعزز استقلاليتهم وأمانهم.

تصةةةةةةةةةةةةةةميم الأثةةاث في التطور العةةاطفي  دور  تنةةاقش (Nageb Fewella, 2024)دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة 

والصةةةةةةةةةةةةجي ل،سةةةةةةةةةةةةرة والمجتمع، حيث يركز المشةةةةةةةةةةةةروت على إنتاج أثاث تفاعلي ذكي يلبي الاحتياجات 

الاجتماعية والسةةةةةةةةةةلوكية. تم تطوير نموذج أولي باسةةةةةةةةةةت دام مسةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةعرات ل ضةةةةةةةةةةاءة لمسةةةةةةةةةةاعدة 

ف البحث إلى توجيه الأطفال المصةةةةةةةةةابين باضةةةةةةةةةطرالا فرط الحركة على الاندماج مع عائلاتهم. يهد

المصةةةممين والمصةةةنعين نحو دم  العناصةةةر النفسةةةية والسةةةلوكية في تصةةةميم الأثاث لتعزيز البيئة 

 المستدامة.

 
ا
 السمات الحسية والسلوكية والنفعالية لمرض ى التوحد: :أول

مرض التوحد هو اضةةةةطرابات عصةةةة ية ناتجة عن تشةةةةوهات في نمو المه وطريقة عمله، 

قد ت تلف الأعراض مع تقدم  .(2022)سةةةةةةةةةةةةلطان،  الوظائف الحيوية للجسةةةةةةةةةةةةمينت  عنه خلل في 

التواصل وكذلك من الصعب أن تتشابه حالتين في الأعراض والقدرة على  ،السن من طفل لآخر

  رالايعد اضةةةةةط . (et al., 2022 وسةةةةةفی)
 
وهي  ،ا بالإعاقة الذهنية والتطوريةطيف التوحد مرتبط

إعةةاقةةة معقةةدة لهةةا قيود كثيرة مرتبطةةة بةةالأداء الفكري والسةةةةةةةةةةةةةةلوص التكيفي والاجتمةةاعي والإعةةاقةةة 

فتشةةير الدراسةةات الوبائية إلى زيادة انتشةةار اضةةطرابات طيف  ، (Lord et al., 2000)الذهنية 

ويمكن تفسةةةةةةةير جزء كبير من هذه الزيادة من  ،يةالتوحد خلال السةةةةةةةنوات الخملم عشةةةةةةةر الماضةةةةةةة
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خلال تحسةةةةةةةةةةةن طرق الكشةةةةةةةةةةةف. فالأطفال المصةةةةةةةةةةةابين باضةةةةةةةةةةةطرالا طيف التوحد هم فئة خاصةةةةةةةةةةةة 

وهذا التكيف لا يأتي  ،ا لظروفهم الصحيةتتطلب تكيف خاص مع البيئة التي يعيشون فيها نظر  

 & Habbak) لهم  ةمن قبةةةةل هؤلاء الأطفةةةةال، ولكن يقع على من يحيطون بهم بتوجيةةةةه الرعةةةةايةةةة

Khodeir, 2023) .  

ولا يحبون الضةةةةةةةةةوضةةةةةةةةةاء والصةةةةةةةةةخب والأصةةةةةةةةةوات  ،يميل مرضةةةةةةةةة ى التوحد عادة إلى الهدوء

العالية التي قد تؤثر عليهم بالسةةةةةةةةةةةةلب وتظهر نتائ  سةةةةةةةةةةةةلبية قد تؤثر على نفسةةةةةةةةةةةةية مريض التوحد 

لهم  بالتعرض للمؤثرات الخارجية سةةواء سةةمعية أو بصةةرية تسةة  نأوكيفية التعامل معه حيث 

والتعةةامةةل. ولةةذلةةك فةة ن الحةةد من هةةذه المؤثرات  ،وم، والتعلموصةةةةةةةةةةةةةةعوبةةة الن ،والضةةةةةةةةةةةةةةغطالإجهةةاد 

 Lord) التوحد عمل على تهدئة مرضةةةةة ى ي الخارجية كالبعد عن الضةةةةةوضةةةةةاء وتوفير أماكن هادئة

et al., 2000).  
 (:ASDطيف التوحد )عراض اضطرابات وفيما يلي أ

فهم والتعامل العلى الرغم من أن الأعراض تتفاوت من شخص لآخر، ف ن الوعي بها يساعد في 

وتظهر ؛ مما يسهم في تعزيز دعمهم وإدماجهم في المجتمع ؛الأشخاص المصابين شكل أفضل مع

; محمد 2017السعيد،  &الحسيني ) أعراض التوحد في عدة صور يمكن تلخيصها في النقاط التالية

 :(2018الخيري، ربيع 

 
 (2018; محمد ربيع الخيري، 2017السعيد،  &الحسيني )( يوضح أعراض اضطرابات طيف التوحد1شكل )

عاني الطفل المصالا بطيف التوحد من ضعف في ي :التواصل والتفاعلفي اضطرالا  .1

العلاقات الاجتماعية وعدم القدرة على التفاعل مع الآخرين أو مشاركتهم. كما يعاني 

مما يجعله غير قادر على إلقاء جمل مفيدة  ؛من بطء أو عدم تطور في التواصل اللفظي

 كاملة مثل أقرانه.

 

الضطراب 

الوجداني

اضطراب في عادات 

الأكل والنوم

اضطراب في 

القدرات الحسية

اضطراب في 

السلوك

اضطراب في 

التواصل والتفاعل



 التوحدمعايير التصميم الداخلي والأثاث الذكي لتحسين بيئات المواصلات طويلة الأمد لمرض ى 

173 
 

 للفن والتصميم الرقمي الدولية المجلة العربية

 2025يوليو  الثالثالعدد  - الرابع المجلد

فرط  هقد يكون الطفل المصالا باضطرالا طيف التوحد لدي السلوص:اضطرالا في  .2

الإصرار على  ، أوالعندك  وكذلك وجود نوبات سلوكية غير سوية ،حركة أو قلة حركة

قد يظهر الطفل بعض السلوكيات العدوانية و  التعلق بأشياء بعينها.ه، أو ش يء بعين

ا مع نفسه، وكذلك يرفض اقترالا أحد ب أن يكون وحيد  حيكما  ة،والعنيفة والمؤذية

 منه أو تقبيله أو معانقته.

حيث يكون المريض أقل حساسية من المعتاد ل،لم  الحسية: اضطرالا في القدرات .3

عدم القدرة ، وكذلك مثل المناداة ،الأصواتسمات والنظر والشم والسمع مثل عدم 

 .على تركيز البصر وعدم الانتباه والتشت  الدائم

اضطرالا  مناضطرالا طيف التوحد  يعاني مريض النوم:و  الأكلاضطرالا في عادات  .4

، يقتصر الطعام على أنوات قليلة من الطعام نهأحيث  ،في الأكل والشرلا والنوم

 وكذلك 
 
 .عدم الانتظام في النوم ليلا

يعاني مريض التوحد من الغيالا الظاهري للتفاعلات العاطفية  الاضطرالا الوجداني: .5

أو  ،أو الخوف المفرط ،مثل الضحك أو البكاء بدون أي أسبالا واضحة

 والتوتر. العنف إحداث

أشةةةةةةةةةةارت بعض الدراسةةةةةةةةةةات إلى أنه يمكن إحداث تغيرات سةةةةةةةةةةلوكية عند الأطفال التوحد من 

وهنا ، تحسةةةةةةةةةةةةةن  المهارات والتفاعل الاجتماعي الحسةةةةةةةةةةةةة ي، حيثالعلاج المتكامل  اسةةةةةةةةةةةةةت دامخلال 

مع الآخرين بحيث يسةةةتطيع الطفل  الاجتماعيةتنمية العديد من المهارات في  تكمن أهميه العلاج

للمؤثرات  الاستجابةعلى قدرتهم زيادة والأخذ والعطاء والتجاولا مع الآخرين و  احتياجاتهتحديد 

البحةةث عن حلول فعةةالةةة للعمةةل على دم  هؤلاء الأطفةةال في  وجةةبلةةذا  ؛السةةةةةةةةةةةةةةمعيةةة والبصةةةةةةةةةةةةةةريةةة

 ب الحياة العامة
 
بتحسةةةةةةةةةةةةةةين هذه المؤثرات لجعل هؤلاء الأطفال  الأمد طويلةالمواصةةةةةةةةةةةةةةلات خاصةةةةةةةةةةةةةةة

 .(2018)محمد ربيع الخيري،  ذويهم مع سفرهم مندمجين وغير قلقين أثناء

لأطفال  لدعم طويلة الأمدفي وسائل المواصلات  عناصر التصميم الداخليأهم  توظيفا: ثانيا 

 :المصابين بالتوحد

 طويلةمن التوازن في البيئة المحيطة ووسائل المواصلات  ةإلى حال ةطفل التوحد بحاج

إذا كان  هذه الوسةةةةةةةةةةةةةةائل غير مصةةةةةةةةةةةةةةممةة بشةةةةةةةةةةةةةةكل لا  الاتزانويمكن أن يحةدث له خلةل في  ،الأمد 

ن التغيير في أنماط الإضةةةاءة والألوان والموسةةةيق  تؤثر بشةةةكل إيجا ي أيتناسةةةب مع قدراته، حيث 
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 & Habbak)والبيئيةةة  الاجتمةةاعيةةةفي تحسةةةةةةةةةةةةةةين نفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة مريض التوحةةد وتعةةديةةل سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةاتةةه 

Khodeir, 2023) من صةةةةةةةوتيات  مرضةةةةةةة ى التوحد ولذا كان التنوت والتغيير في التصةةةةةةةميم لبيئة ؛

اوألوان يلعب دو  وإضةةةةةاءة هؤلاء الأطفال والعمل على زيادة  لسةةةةةلوكيات الإيجا يفي التغيير  اهام   ر 

 .لديهم الاجتماعيمقدار التواصل 

ل غير تلقي الدماغ لمدخلات البيئة بشةةةةةةةةةةةةةكرضةةةةةةةةةةةةة ى التوحد نتيجة اضةةةةةةةةةةةةةطرالا الحوا  لم ينت  

ال على فهم هذه وبالتالي ف ن التصةةةةةةةميم الداخلي للبيئة من حولهم يسةةةةةةةاعد بشةةةةةةةكل فع   ،صةةةةةةةحي 

كما يسةةةةةةةهم في تحسةةةةةةةين الإدراص الحسةةةةةةة ي وتطوير  الأطفال.  تهدئة علىيسةةةةةةةاعد وبالتالي  ،المدخلات

ومن خلال تطويع  .(Noaman & Hussein, 2023) مهاراتهم بشكل أفضل للتكيف مع البيئة

لأطفال يمكن دعم ا الأمد طويلةوالأثاث في وسةةةةةةائل المواصةةةةةةلات  عناصةةةةةةر التصةةةةةةميم الداخليأهم 

وذلةةك من خلال  ،وتحقيق قةةدر من المسةةةةةةةةةةةةةةةاواة لهم مع جميع فئةةات المجتمعالمصةةةةةةةةةةةةةةةابين بةةالتوحةةد 

 العناصر التالية:

 المحفزات السمعية: (1

بالتوحد من صعوبة طفال المصابون لأ حيث يعاني ا، الضوضاء والصوتيات معالجة تشمل

. (et al., 2017)أحمد الصاخبة الأماكنالهادئة على  الأماكنويفضلون  ،التعامل مع الضوضاء

وع   هيلذلك من أهم الفعاليات التي تؤثر في تقدم المصابين بالتوحد 
 
البيئة الصوتية إذا ط

بشكل سليم خاصة في اكتسابهم للغة، حيث تست دم الصوتيات على المدى الطويل في غرف 

است دام و  تأثير أصوات الطبيعة( يوضح 1. جدول رقم )علاج النطق ل،طفال المصابين بالتوحد

 .العلاج بالموسيق 

 .ج بالموسيقىاستخدام العلا و  تأثير أصوات الطبيعة( يوضح 1جدول رقم )

 العلاج بالموسيقى أصوات الطبيعة

لى استرخاء وهدوء أصوات الطبيعة ع تعمل

حد من كما تسهم في تهدئة الطفل وت. الطفل

 ،الأمواجصوت  سمات مثل ،العدوانية

 .والطيور  ،والغابات ،والرياح

يتم است دام سماعات عازلة للضوضاء مع 

تعمل على زيادة  والتي ،تشغيل أصوات هادئة

وتقليل التشت  وزيادة التفاعل  الانتباه

 الاجتماعي.
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 اللمس:عن طريق المحفزات  (2

  تجاهقد يعاني الأطفال المصابين بالتوحد من الحساسية 
 
يعانون  التغيرات المختلفة، فمثلا

من صدات بس ب الملابلم التي يل سونها أو التعرض لدرجات حرارة مرتفعة، ولذلك يتم تصميم 

مثل الغرف متعددة الحوا  والمساحات  ،التوحد ىمهارات مرض  داخلية لتطويرمساحات 

من خلال وضع مستشعرات للمراقبة ومنع المخاطر  الداخلية التفاعلية لدعم الحياة المستقلة

للتعرف على  ةكأدا التفاعليكما يمكن توظيف التجارلا اللمسية وفرص اللعب  .المحتملة

 .(Noaman & Hussein, 2023) بسهولةالمسارات وايجاد الطرق 

  
لتعرف على لاللعب التفاعلى  فيالمحفزات عن طريق اللمس  استخدام ( يوضح2-1)رقم  صورة

 المسارات.

 البصرية:المحفزات  (3

المساحات الداخلية، حيث  أساسية في عناصركالألوان والإضاءة  المحفزات البصرية تشمل

العالية والوهج تزعج المصابين  والإضاءةمثل اللمبات الوامضة ، المحفزات البصرية نأ

التغيرات في  تجاهخاص  اهتماميحتاج المصابون بالتوحد إلى  لذا ؛ (et al., 2017)أحمد بالتوحد

المناسبة وتجنب الألوان المزعجة في تصميم  الإضاءةالمعايير البيئية واست دام 

ويمكن است دام إضاءات ذكية أو إضاءات تعبيرية عن طريق دم   الداخلية. الفراغات

 (Fewella, 2024a)في التصميم الداخلي  ةتكنولوجيا الهولوجرام كعناصر تفاعلي
 

 في دعم مرض ى التوحد بوسائل المواصلات:والصوت  اللون واتوظيف تقنيات الإضاءة 

تشتي  وعدم القدرة على من ال الأطفال المصابون باضطرالا طيف التوحديعاني 

لذا يجب التعامل بحذر مع عناصر التصميم الداخلي للمواصلات الطويلة عندما يتعلق ؛ التركيز

  الأمر بذوي التوحد. 

الإضاءة يجب التركيز على  بالمواصلات الطويلة عندما يتعلق الأمر بالضوء والإضاءة الإضاءة:
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الصناعية  الإضاءةدم  يجب عندما يتعلق الأمر بمرض ى التوحد و  ،من وسائل التصميم كوسيلة

 .(Habbak & Khodeir, 2023)طبيعية  إضاءةنها أب إحسا لتعطي  الإضاءة الطبيعيةمع 

ا  ما يتفاعلون بحساسية عاليةلأن  ونظر 
 
مع أي نوت من  الأشخاص المصابين بالتوحد عادة

الرغم من رخص ، على مصابي  الفلورسن  است دامالدراسات إلى خطورة ، فقد أشارت التوهج

ا يمكن أيض  ، و وراحته سلوكه سلبي على؛ إلا أنها تؤثر بشكل ثمنها وطول عمرها الافتراض ي

 لونها كذلكو ، أو خفوتها عند الحاجة شدتهامكن التحكم في ي وحدات إضاءةب الاستعانة

(Noaman & Hussein, 2023). بالتكامل الحس ي ةخاص إضاءة است دامكن كما يم، 

 .الهادئوالتي تساعد طفل التوحد على الاسترخاء والنوم  ،كالألياف الضوئية أو أنابيب الضوء

لما يحمله من  الانتباهويسهم في جذلا  ،بصرية غير محددة للعناصر ةيعطي اللون قو  اللون:

طيف التوحد  اضطرالامرض ى  يعاني. على الفهم العقلي والحس ي بصري تؤثرذات محتوى  ةطاق

 الاعتبارولذلك لا بد من إدراص ذلك والأخذ بعين  ،الرؤية البصرية والألوانفي  لاتمن مشك

على الحوائط والأسقف والأرضيات في وتوظيفها ودرجاتها وأماكن توزيعها  الألوان اختياركيفية 

 ،الناصع والأبيض الأسودوتجنب اللون البعد عن الألوان الأساسية  يفضل .الطويلةالمواصلات 

وقد أثبت  الدراسات أن الألوان  ذوي التوحد.كبيرة تؤذي عين  ةضوء بدرجاللأنه يعكلم 

والأخضر  الهادئمثل اللون الوردي والأزرق  ،الألوان الهادئة است دامل كما يفض   -المحايدة

هي الخيار المفضل، مثل التربة البنية  (الطبيعية والأرضية) والدرجات اللونية الترابيةب، الشاح

 صور الكما في  ،(Noaman & Hussein, 2023) والأوراق الخضراء والسماء الرمادية الغائمة

 طفالل، مفرط  إزعاجتمثل  لأنهاعند التصميم  الزاهية الألوانومن المفضل تجنب  .(3-4)

اللافتات والعلامات الإرشادية في  باست دامهاويكتفي  المصابين باضطرالا طيف التوحد

حوائط والفي الأرضيات  الإرشاديةالألوان لتعزيز المسارات  است دامفيتم  التوجيهية،والخرائط 

 .(Noaman & Hussein, 2023)وعناصر التصميم الداخلي الأخرى 
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 المناسبة لأطفال التوحد. الهادئةمثال للألوان المحايدة واللوان  ضحتو ( 4-3رقم ) صورة

 

وتةةةداخلاتهةةةا يعزز السةةةةةةةةةةةةةةلوص العةةةدواني لةةةدى الأطفةةةال المصةةةةةةةةةةةةةةةةابين بطيف التوحةةةد  نالألواكثرة إن 

أطفال التوحد يرى الألوان العادية مشةةعة  ٪( من٨٥)من ن أكثر أحيث  ،وخاصةةة اللون الأصةةفر

  من (٪٧٥)ن حوالي أثبت  الدراسةةةةةات أحيث  ،(Habbak & Khodeir, 2023) فوسةةةةةفوريةأو 

 الطبيعيةة،يةدركونهةةا بةدرجةاتهةةا ( ٪ ١٠) الطبيعي،كثر من أ ةلوان بكثةةافةةأطفةةال التوحةد يةدركون الأ

بالمواصلات لوان الدهانات أن تكون أولذلك يراعي  المعتاد،من  ةقل كثافأيدركونها بشكل  (٪ ١٥)

ضةةةةةةةةةةواء أتعكلم  الأسةةةةةةةةةةط  اللامعةن لأ  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفي،ثاث من النوت المطسةةةةةةةةةةواء للحوائط والأ الأمد طويلة

ب   . ازعاج  إتس  

الأصوات الضوضاء و الأطفال المصابون باضطرالا طيف التوحد لديهم انزعاج من  الصوت:

ولذا ف نه من أهم المعالجات التي يجب أن يأخذها المصمم بعين الاعتبار عند تصميم  ،الصاخبة

من خلال اختيار ك وذل ،لهؤلاء الأطفال بيئة هادئةهو العمل على توفير  الأمد طويلةالمركبات 

 اتسقف المركبأوضع سماعات في  الخامات والمعالجات الصوتية المناسبة، كما يمكن

واست دام التكنولوجيا الحديثة في كيفية ضبط مستوى الصوت الملائم للطفل، وكذلك 

الطفل بالراحة والهدوء  شعرحتى ي، است دام عازل الصوت في جدران المركبات والأرضيات

، لأنها قد وحدات التكييفكما يجب توفير العزل الجيد ل ويزيد من شعوره بالاطمئنان والأمان.

 لات
 
)محمد،  رطبعض الأطفال الذين يعانون من التحسلم السمعي المفمع تناسب  صدر أصواتا

  .(2019تركي الدعفيلم, 
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 ثا
ا
تصميم القطارات المعاصرة كنموذج لوسيلة مواصلات طويلة وتأثيرها على مرض ى : لثا

 :التوحد

تمثل القطارات وسيلة مواصلات سريعة وفعالة يستفيد منها العديد من الركالا 

حسب ما جاء من بيانات من الجهاز  2020/2021مليار راكب لعام  2.1والذي بلغ  ،اسنوي  

، فلا يمكن (2024)الجهاز المركزي للتعبئة والاحصاء، بمصر والإحصاءالمركزي للتعبئة العامة 

فئة كبيرة من وبالتبعية تأثيرها على ، أهمية هذه المواصلة داخل الأراض ي المصرية إنكار

 ؛وفر القطارات مواعيد منتظمة وتحركات معلومةحيث ت ،مرض ى التوحدم وه ،المست دمين

  مما يجعلها مواصلة موفرة للوق  والمال لأغلب مست دميها.

تتبع نفلم ، و ساراتمتسير على ، حيث إنها القطاراتكما يفضل ذوي التوحد السفر ب

، نفلم المناظر يرى  النافذةعند النظر من و في كل مرة.  السرعة، وتسير بنفلم الطريق في كل مرة

 من الوقوف أو تجاوز إشاراتو 
 
هذا قد  ..(Towers, n.d)ر المرو  تتوقف فقط في المحطات بدلا

 لهذه الفئة ممن يتمسكون 
 
أن حيث يمكن  روتين، مع القليل من المرونة للتغيير،الب يكون مناسبا

 .(Shabir, 2019) يؤدي الانحراف عن الروتين إلى القلق، ونوبات الغضب

تأتي القطارات بأشكال م تلفة، وقد تطورت بشكل ملحوظ منذ بداية ظهورها في  

ويمكن  (.Trains: A History | Institute for Transportation, n.d) تاسع عشرالقرن ال

ا بأنها علبة مفرغة من المعدن، يتم تأثيثها من الداخل على حسب أولويات وصفها اختصار  

والتي يتم اختيار كل منها  ،القطارات من العديد من المكونات الداخليةتتكون . المالكةالشركة 

 .لقطاراتفي اهم عناصر التصميم الداخلي يوضح المكونات الأساسية لأ  (2. وشكل رقم )بعناية
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 ( يوضح المكونات الأساسية لأهم عناصر التصميم الداخلي في القطارات.2شكل رقم )

 

 الأرضيات:  .1

ل الضوضاء الداخلية في القطارات  ِّ
 
شك

 
ا لراحة الركالا السريعةت ا كبير   ، تحدي 

 
لركالا ا خاصة

يمكن أن ف .المصابين بالتوحد الذين قد يكون لديهم حساسية مفرطة تجاه المؤثرات الحسية

تكون هذه الضوضاء مزعجة للغاية، مما يؤثر على تجربتهم العامة أثناء السفر. ومع زيادة سرعة 

ا،  مس باتقطارات، تصب  ال وقد تتس ب التصميمات غير المت صصة الضوضاء أكثر تعقيد 

 ,.Zhang et al)تفاقم هذه الظاهرة وزيادة انتشار الضوضاء داخل عربة القطار في  ل،رضيات

2018.)  

 

يساهم تصميم أرضيات القطارات بشكل كبير في تحسين جودة الصوت داخل القطار، مما 

 على أطفال التوحد، لذا لابد لا، وبما أن راحة الركايعزز من 
 
الصوتيات هي العامل الأكثر تأثيرا

ا باست دام طبقات مزدوجة تتضمن مواد  ، حيثل من مضاعفة العز  يتم تصميم الأرضيات غالب 

 .ومواد عازلة لتقليل انتقال الصوت للاهتزاز صةام
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 المقاعد:  .2

نها العنصر أحيث  ،عناصر التصميم الداخلي للقطاراتتعتبر المقاعد العنصر الأهم من 

 المست د  
 
من الركالا وتحدد مدى جودة رحلتهم وراحتهم داخل المركبة. يتم ترتيب  م مباشرة

فيتم است دام عدد أقل في القطارات  ،المقاعد داخل الفراغ على حسب الهدف المرجو منها

، الهدفست دام المقاعد القابلة للطي لنفلم قصيرة المدى لإتاحة مكان أكبر للوقوف، كما يتم ا

 Train Architect Designs the Perfect Commuter)(4-3رقم ) صورةهو موضح ب كما

Train | WSJ Pro Perfected - YouTube, n.d.) وتست دم الشركات هذه المقاعد بهدف .

مقاعد داخل القطارات للأما بالنسبة  زيادة العائد المالي من القطارات. وبالتالي، الركالازيادة عدد 

 .حيث يكون لكل راكب مقعد م صص له لطول الرحلةيزداد عدد المقاعد،  ،طويلة المدى

وت تلف جودة الخامات المست دمة لهذه المقاعد حسب مستوى الرفاهية الذي يتمتع به 

القطار. حسب إحصائية قام  بها المنظمة الدولية للسكك الحديدية، فالمسافات بين المقاعد 

 
 
 .ولا يراعي الأبعاد الجسمانية للركالا ،ا على الراحةحتى في مثل هذه القطارات لا يكون باعث

أكثر  إنهمثير عدم الراحة النات  عن هذه التوزيعات على مرض ى التوحد، حيث يتضاعف تأ

 وغضب مما قد يتس ب بنوبات هلع؛ حساسية لضيق الأماكن وسوء التهوية والإزعاج المبالغ به

 .(Zhao, 2024)بس ب التعرض الزائد للمثيرات

 
 .عربات المترو مثل المدى( يوضح توزيع مقاعد في قطار قصير 6-5رقم ) صورة

 

افذ:  .3  النو

ذوي التوحد مراعاة مجموعة من الخاصة بالقطارات مقصورات يتطلب تصميم نوافذ 

  تحقيق الراحة والسلامةالمعايير الخاصة لضمان 
 
فيما يتعلق بحساسيتهم  أثناء السفر، وخاصة
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صوتي  أو ثلاثي الطبقات ب صائص عزل مزدوج للضوضاء. يجب أن تكون النوافذ مزودة بزجاج 

الة لتقليل الضوضاء الخارجية ا أن تكون النوافذ قابلة للتعديل، بحيث الضروري من  .فع  أيض 

يقلل من التوتر النات  ، و مما يعزز شعورهم بالأمان ؛التحكم في مستوى الضوء والهواء لهميمكن 

أن تكون النوافذ مصممة بارتفات مناسب يتي   كما يجب .عن التحفيزات الحسية المفرطة

ل،طفال رؤية العالم الخارجي بسهولة دون الحاجة إلى الحركة الزائدة، مما يساعد على تقليل 

بالتفاعل البصري مع البيئة حتى تسم   ،كبيرةذات مساحات النوافذ يفضل أن تكون التوتر. 

لمناظر الطبيعية يمكن أن يساعد في تهدئة كما أن توفير ا .دون فوض ى حركة المرور على الطرق 

 الأعصالا وتقليل القلق. 
 

 الإضاءة:  .4

ي يتم توال ،لإنارة الفراغ بشكل جيدالفلورسن   ضاءاتالإ تعتمد القطارات في الغالب على 

وأولئك ممن يعانون من  ،تركيبها في السقف، لكن قد يتس ب هذا الضوء ب زعاج لمرض ى التوحد

 "TEKNOWARE"حدى شركات الإضاءة العالمية إالحساسية تجاه الضوء المفرط. وقد طرح  

 
 
ضاءات ذكية تتغير شدتها ودرجتها حسب الإضاءة المنبعثة إ  نتاجب فقام  ،لتلك المشكلة حلا

ل ساعات سطوت بينما تكون أكثر برودة خلا ،ضاءة بيضاء محايدة في النهارإمن الخارج، فتوفر 

 ا مع حلول المساء.لى درجات أكثر دفئ  إوتتحول  ،الشملم
 

 :أهم سمات الأثاث الذكي التي يمكن توظيفها لدعم أطفال التوحدا: رابعا 

يمكن تعريف الأثاث الذكي على أنه أثاث تم تصميمه بتركيب أنظمة ذكية 

ومستشعرات بداخله تربطه ببعضه البعض وتربطه بالأجهزة المختلفة داخل الفراغ. يست دم 

رفاقها به عن المست دم، ويستطيع التواصل مع احتياجاته إهذا النظام المعلومات التي يتم 

يفية والراحة وتوفير الطاقة. يساهم الأثاث الذكي في تحسين ليجمع بذلك بين الكفاءة والوظ

ا ككبار السن والمرض ى وذوي الحياة اليومية لمست دميه ويدعم رفاهية الفئات الأكثر احتياج  

  .(Zhao, 2024)الاحتياجات الخاصة، مما يطرح لهم إمكانية العيش المستقل الآمن

احتياجات المست دم وتجميع المعلومات اللازمة يتي  الأثاث الذكي الفرصة لاستيعالا 

 Nageb)عنه باست دام المستشعرات والتكنولوجيا الحديثة وتحليل المعلومات التي تم جمعها

Fewella, 2024).    
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،ثاث لحيث تسم  هذه التقنية  .(IoT)نترن  الأشياء إعلى الأثاث الذكي يرتكز 

يساعد إنترن  الأشياء الأثاث  اليومية بالاتصال بالإنترن  والتواصل مع بعضها البعض. والأجهزة

ا بناء  على احتياجاته ، وتعمل هذه التقنية على جمع بيانات المست دم وتعديل الإعدادات تلقائي 

ا بسلاسةوجعلهم الأثاث والأجهزة الأخرى في المنزل أو المكتب على ترابط   ,Zhao)يعملون مع 

2024)  . 

واجه المختصون العديد من المشكلات في محاولاتهم لتطبيق مفهوم الأثاث الذكي، 

تتمركز أغلبها حول تعقيد التكنولوجيا المست دمة المطلوبة وتحقيقها لخصوصية المست دمين 

يتطلب الأثاث الذكي ، حيث (Fewella, 2024b)والتكلفة العالية لهذا النوت من التكنولوجيا 

متكاملة مترابط بعضها ببعض وبالأجهزة الذكية الأخرى، مما يطرح بعض المعضلات في  بيئة

كتوصيل مستشعرات كرس ي ذكي بالهاتف  ،توفيق هذه الأجهزة وإمكانية توصيلها ببعضها

المحمول لمست دمه. وقد طرح الباحثون بعض الحلول لهذه المشاكل بتوجيه المصممين لتصميم 

  .(Zhao, 2024)ضع قوانين تنظم الأمان المعلوماتي للمست دمينأثاث من فض التكلفة وو 

يؤثر الأثاث الذكي في سلوص الأفراد ونمط حياتهم داخل الفراغات السكنية ليقدم 

 تطور  
 
 .(Nageb Fewella, 2024)لطبيعة الحياة القائمة على التكنولوجيا الرقمية  ا شاملا

والاقتصاد واقتناء الأساسيات بأقل التكاليف. ويساهم  والتي تستند على مبادئ توفير الاستهلاص

الأثاث متعدد الاست دامات المدعم بالتكنولوجيا في توفير مساحات كبيرة وتعزيز الراحة 

وت فيف الضغط والمحافظة على صحة الفرد، حيث يراقب صحة عمل وظائف الجسم، ويزيد 

ل ربطه بأجهزة الاستشعار الخصوصية التي يتمتع بها الفرد داخل الفراغات من خلا

 و . (et al., 2021)عبيدات والمراقبة
 

  يعتبر الأثاث الذكي مجالا
 
للتجارلا  امازال خاضع   امستحدث

كالقطارات، لكن قد  الأمدإمكانية است دامه داخل المركبات طويلة  دوالتطوير، فلم يطرح بع

 
 
  يتي  است دامه مستقبلا

 
للفروق الفردية والاحتياجات الشخصية لكل  مواصلات أكثر مراعاة

ملائمة، مما يعزز  كما يمكن أن يسهم في تحسين تجربة الركالا من خلال توفير بيئة مست دم.

من شعورهم بالراحة والرضا أثناء السفر. بالإضافة إلى ذلك، ف ن دم  التكنولوجيا في الأثاث 

نقل أكثر سلاسة تللمركبات، مما يجعل رحلات الالذكي قد يؤدي إلى تحسين الكفاءة التشغيلية 

 وفعالية.
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 .أهم أنواع المستشعرات واستخداماتها في الأثاث الذكي( يوضح 3شكل رقم )

 
ا
 :أطفال التوحد قطار لدعممقترح لتصميم داخلي وأثاث ذكي لمقصورة داخل : خامسا

ا لتطوير التصميم الداخلي والأثاث لإحدى وسائل المواصلات تقدم الدراسة تصور  

ح إلى قتر يهدف هذا المبما يتلاءم مع احتياجات مرض ى التوحد.  ،وهي القطارات طويلة المدى،

وذلك من ، التوحد عند السفر ىالمشكلات التي يواجهها مرض  تقليللشاملة  تقديم استراتيجية

المؤثرة على مرض ى التوحد ودم  التكنولوجيا الذكية في خلال تطبيق أهم معايير التصميم 

  .التوتر لا يتعرض فيها لمس باتلتوفير رحلة  عناصر التصميم الداخلي والأثاث بعربات القطار
 

 :القطارفي مقصورة التي تؤثر على مرض ى التوحد أهم المعايير التصميمية 

 لتقليل التحفيز البصري  اتست دام ألوان محايدة أو باردة داخل المقصور يفضل ا .1

  المشتتات.تقليل و 

 علىا استناد  أنظمة الإضاءة الذكية لتعديل شدة الإضاءة ودرجة حرارتها  است دام .2

لكشف عن شدة لمستشعرات الضوء كما يفضل است دام  .الإضاءة المحيطة

في ، مما يسهم لذلك اوفق  الداخلية وتعديل الإضاءة  لمتسللة من الخارجا الإضاءة

 لة.فاظ على تجربة حسية مريحة طوال الرحالح

است دام مقاعد ك  ،عالجة الحساسية السمعيةلم مواد ماصة للصوتاست دام  .3
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 الضوضاء.كما يجب مراعاة عزل النوافذ جيدا لمنع دخول ، الثقيلةقمشة الأمبطنة ب

رضية الأ لواح الأتض يء يمكن أن  ، حيثتفاعليةالرضية الأ ستشعرات الماست دام  .4

  حساسةال
 
ويعد هذا لتوجيه الركالا إلى مقاعدهم المخصصة.  التفاعل معهملم عند الل

 
 
كما يمكن أن تساعد  ،ل،فراد المصابين بالتوحد، حيث تقلل من الارتباص فعالا

 للتنقل داخل المقصورة بسلاسة.الأرضيات المرافقين  فيالإشارات البصرية 

 ، حيث مستشعرات مراقبة الصحةاست دام  .5
 
عد بمستشعرات لمراقبة جهز المقات

مثل معدل ضربات القلب ومستويات  ،الصحة قادرة على تتبع العلامات الحيوية

التوتر. توفر هذه المستشعرات بيانات لحظية للمرافقين أو طاقم القطار، مما يتي  

تعزز هذه الميزة السلامة  كما تقديم المساعدة في الوق  المناسب إذا لزم الأمر.

 ر.السف والرفاهية أثناء

ربط جميع مقصورات القطار من خلال إنترن   عن طريق ،الاستعانة ب نترن  الأشياء .6

الأشياء، مما يتي  الاتصال بقاعدة بيانات مركزية وشبكة الإنترن . يسهل هذا النظام 

القطار، مما يعزز راحة  مقصورات المراقبة اللحظية، والتواصل، والتعديلات عبر

 وتقليل نسبة حدوث الأخطار. الركالا وكفاءة التشغيل

بارزة وسهلة  إرشاديةتركيب لوحات من خلال  واضحةالرشادية الإ لوحات الاست دام  .7

القراءة في جميع أنحاء المقصورة. ستؤكد اللوحات على الإرشادات الأساسية مثل منع 

، التدخين وتقليل الضوضاء وتجنب الإضاءات القوية أو الملوثات الأخرى المحتملة

 .لجميع الركالا فهمالوضوح البصري والنص ي سهولة ال ذلك يضمنف

داخل المقصورات للركالا الذين يحتاجون إلى  غلقةالم حسيةالك سولات الاست دام  .8

 ة.مساحة خاصة وهادئة لتنظيم المشاعر أو الاسترخاء خلال الرحل
 

نسبة الى  يميةيقدم الجدول التالي أهم النقاط التي يمكن من خلالها تقييم المعايير التصم

 لاحتياجات مرض ى التوحد. املاءمته

                                                           
  تهدف إلى تحسين تجربة  وعناصر م صص يحتوي على مكوناتأو أثاث الك سولات الحسية المغلقة: هي عبارة عن فراغ داخلي

تعديل الاستجابات الحسية لدى الأفراد المصابين بالتوحد، مما قد يساهم في تقليل الحساسية أو تعزيز التفاعل مع و الحوا  

 .المحيط بشكل فعال
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أهم النقاط التي يمكن من خلالها تقييم المعايير التصميمية نسبة الى ملاءمتها  ( يوضح2جدول رقم )

 نيإعداد الباحث – لحتياجات مرض ى التوحد

 التعليقات نقاط التقييم الوصف المعيار

الألوان المحايدة 

 والهادئة

لتقليل  هادئةاست دام ألوان 

 البصرية.المثيرات 

الهادئة في الألوان  تهل توفر  5-1من 

 ؟التصميم بشكل مناسب

نظام إضاءة يتغير بناء  على شدة  الإضاءة الذكية

 .الضوء المحيط

 ن توفرإ-1

 لم يتوفر نإ-0

هل التغير في الإضاءة سللم 

 وملائم؟

الخامات الماصة 

 للصوت

است دام مواد تقلل من 

 الضوضاء.

هل البيئة الصوتية هادئة بما  5-1من 

 يكفي؟

ستشعرات الم

 الأرضية التفاعلية

ألواح أرضية تض يء عند 

 الوقوف عليها لتوجيه الركالا.

 ن توفرإ-1

 لم يتوفر نإ-0

هل الإرشادات البصرية 

 واضحة وسهلة الفهم؟

مستشعرات 

اقبة الصحة  مر

أجهزة تتابع العلامات الحيوية 

 سلامتهم.للمسافرين لضمان 

 ن توفرإ-1

 لم يتوفر نإ-0

هل المستشعرات دقيقة 

 وسهلة الاست دام؟

إنترنت بالأشياء 

(IoT) 

نظام متصل بقاعدة بيانات 

مركزية لتحسين الراحة 

 والكفاءة.

 ن توفرإ-1

 لم يتوفر نإ-0

هل النظام فعال ويساهم في 

 تحسين التجربة العامة؟

الإرشادات 

 الواضحة

بارزة وسهلة لوحات معلومات 

 القراءة لتوجيه الركالا.

هل الإرشادات تغطي جميع  5-1من 

 علومات بشكل سهل الفهم؟الم

حسية  مقاعد

 خاصة

)الكبسولت 

 الحسية(

للراحة بتصميم خاص  مقاعد

تتي  للمست دم  والهدوء

 .الانعزال عن العالم الخارجي

 ن توفرإ-1

 لم يتوفر نإ-0

هل توفر المساحات مستوى 

 
 
 من الخصوصية؟كافيا

 (20)... من مجموت النقاط: 
 

 مقترح من الباحثين لتصميم عربات قطار ملائمة لمرض ى التوحد: تصميميتصور 

بما يتوافق مع احتياجات مرض ى  ،تقدم الدراسة مقترح تصميمي لتطوير عربة القطار

( 4رقم ) لوشك وذلك بمراعاة عدة عوامل منها توفير الخوصية والتباعد بين المقاعد. ،التوحد

يوضح توزيع المقاعد في عربة القطار بعد مراعاة أهم العوامل التصميمية المؤثرة على مرض ى 

 التوحد من حيث التباعد والممرات وغيرها...
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 ا لحتياجات مرض ى التوحد.توزيع المقاعد تبعا وكذلك  القطار،( يوضح أبعاد عربة 4شكل رقم )

من المقعد ليوفر له  إغلاق الراكب للجزء العلوي  مكانيةضافة إتم تصميم المقعد ب 

ر أو الضوضاء مع تزويده ب ضاءة هادئة وإمكانية تحين يشعر بالتو  وذلك ،قدر من الخصوصية

الراكب عند إحساسه بالضوضاء والتوتر مع  ئةتشغيل موسيق  حسب رغبة المست دم لتهد

والأبعاد فيما يلي التصور المقترح ثلاثي الأبعاد، وكذلك الأبعاد الهندسية  طول فترة السفر.

 .المصمم ليوفر تجربة سفر أفضل لمرض ى التوحد الخاصة بكرس ي القطار

 
ا لحتياجات مرض ى التوحد والذي يحتاج عند ( يوضح تصميم مقعد القطار المصمم تبعا 7رقم ) صورة

 الشعور بالتوتر أن يجد الخصوصية.
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والتي تم مراعاة البعد الاقتصادي  وفيما يلي المساقط الهندسية والأبعاد الخاصة بكرس ي القطار

 .بها إضافة لامكانيات الخصوصية في التصميم

 
 ا لحتياجات مرض ى التوحد.( يوضح الأبعاد الهندسية لتصميم مقعد القطار المصمم تبعا 5شكل رقم )

 
 ا لحتياجات مرض ى التوحدالداخلي لعربة القطار المصمم تبعا  تصور للتصميم( يوضح 8رقم ) صورة

 يتضح بها الممرات وإضاءاتها.
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ا لحتياجات مرض ى التوحد وهو في الوضع المغلق ( يوضح تصميم مقعد القطار المصمم تبعا 9رقم )صورة 

 وفي الوضع المفتوح )الستخدام العادي(. ،)الأكثر خصوصية(
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 النتائج:

يسهم في تعزيز الراحة )القطارات(  طويلة الأمدالتصميم الداخلي للمواصلات إن  .1

 عناصر التصميممن خلال التوظيف الأمثل لوذلك  وتقليل التوتر لذوي التوحد،

 ، وغيرها...والأثاث ،واللون  ،والصوت ،الضوءمن  الداخلي

مع مراعاة  القطار، إحدى مقصوراتمقترح تصميمي لتطوير تم التوصل إلى  .2

 تشمل الراحة الحسية والسلامة والأمان.المعايير التصميمية التي 

 التوصيات والمقترحات:

من خدماتها من خلال  الهيئة القومية لسكك حديد مصرتعزز  يجب أن .1

 .ت صيص مقصورات خاصة تناسب احتياجات الأفراد ذوي التوحد

وص    .2 والمهنيين في مجال الصحة  المصممين الداخليينى بتعزيز التعاون بين ي 

النفسية وأخصائيي التربية الخاصة لتطوير حلول شاملة تلبي احتياجات مرض ى 

تقديم الدعم النفس ي و  التوحد، مما يساهم في تحسين تصميم بيئات المواصلات

 .والجسدي لهذه الفئة

ضرورة إجراء أبحاث مت صصة لدراسة الأثاث الذكي وتطبيقه في وسائل النقل  .3

 الأمد وقيا  مدى فاعليته. طويلة
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Abstract: 

 Autism spectrum disorders are among the challenges facing 

many individuals, their families, and society, as these disorders affect the 

way a person interacts with the environment and the world around him. 

Mobility is considered one of the biggest challenges that autistic patients 

face, especially during long-distance transportation (trains), Because 

people with autism may find it difficult to adapt to the noise of 

transportation and stay for long periods of time, it is essential to provide 

comfortable and safe environments that help reduce anxiety and stress and 

improve the overall experience. Hence, the research problem lies in the 

following question: How can interior design and smart furniture contribute 

to improving the experience of autistic patients with long-term 

transportation, and provide a supportive and more appropriate 

environment that contributes to enhancing comfort and reducing stress. 

The research aims to analyze the needs of autistic patients by studying the 
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sensory, behavioral, and emotional features that affect the long-term 

transportation experience, as well as presenting a design proposal to 

develop a train car, in line with their needs. The research hypothesizes that 

the presence of special compartments supported by smart technology 

within long-term means of transportation, such as trains, will provide 

comfort to autistic patients and will contribute to reducing negative 

symptoms and increasing opportunities for treatment and learning. A 

design proposal was reached to develop a train carriage in line with the 

needs of autistic patients through interior design and smart furniture. 
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Smart interior design; Smart furniture; Sensory design; Autism; Trains. 

 
 

  


